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   Existem, na língua portuguesa, várias expressões populares, muito ligadas a uma cultura de 

oralidade, relacionadas com a alimentação, como "comer o pão que o Diabo amassou"(que 

significa passar por grandes dificuldades), "ter a faca e o queijo na mão" (estar no controlo de 

uma situação),“ser farinha do mesmo saco" (ser igual), "arroz com feijão" (o básico) e "a cereja 

no topo do bolo" (a melhor parte de algo). 

A turma 9.º 9 trabalhou, em Cidadania e Desenvolvimento, algumas das expressões populares 

que aqui se apresentam. Para além dos cartazes com provérbios, os alunos também 

trabalharam algumas adivinhas, que, na semana posterior ao dia da efeméride, partilham com 

a comunidade educativa.   

O Dia Mundial da Alimentação celebra-se a 16 de outubro, marcando também o aniversário da 
fundação da FAO (Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura) em 1945.  
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