
A E.B.1 /Jardim de Infância Santo António no âmbito do Projeto “Eco-Escolas 

– Horta Pedagógica” promove semanalmente, desde o início do ano letivo, 

atividades de limpeza, manutenção e melhoramento dos espaços exteriores 

da Escola.  

As atividades, centradas numa aprendizagem ativa, levam as crianças do 

Jardim de Infância e os alunos do 1º ciclo a descobrir todas as tarefas 

necessárias à manutenção dos espaços exteriores e à vida de uma horta 

biológica, criando rotinas e incentivando a partilha e o trabalho 

colaborativo. 

 Durante os meses de setembro, outubro e novembro, todos juntos já: 

 Incorporámos matéria orgânica para melhorar o solo no “Jardim da Amizade” e 

semeamos “Cravo-Túnico”. 

 Descobrimos, cheirámos, recolhemos ervas aromáticas e preparamos chá 

de Erva-Príncipe e lúcia lima. 

 Recolhemos algumas folhas, das diferentes plantas da horta, para 

iniciar a construção de um Herbário; 

 Limpámos e preparamos os canteiros da horta com a ajuda de alguns 

elementos da APEJ;  

 Germinamos sementes de feijão, em pequenos vasos; 

 Semeamos diretamente nos canteiros: ervilhas, couves e favas; 

 Plantamos “Physalis”, couve galega, couve lombardo, alho francês, 

cebola dourada, aipo e chuchu; 

 Fizemos a “muda” de morangueiros e pera-melão;  

 Trabalhámos em equipa, fizemos amigos e relembramos como é 

bom estar ao ar livre. 
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