Jardim de Infancia Santo Antonio

Sala D - Educadora Maria da Conceicao Garcia

PAS- Promocao Habitos Alimentares Saudaveis

1 - Foi pedido no inicio do ano aos pais que trouxessem fruta todas as 3.* e 5.* feiras para o lanche da
manha (nesses dias as criancas bebem o leite a tarde). Tem sido um sucesso e inclusive algumas criancas
trazem cenouras, pepino e frutos secos, que também partilham com os colegas.

2 - Painel feito com frutos de digitinta em que abordamos
a alimentagdo saudavel, ao mesmo tempo que
trabalhavamos a mistura de cores primarias para
obter secunddrias: juntamos amarelo e vermelho
para fazer cor de laranja e fizemos uma laranja;
juntamos amarelo e azul para fazer verde e fizemos

uma pera.

3 - No Dia Mundial da Alimentacao as criangas trouxeram bananas, kiwis e tangerinas e, a pares,
construiram ilhas com palmeiras de fruta, que depois comeram!



