
Ler Faz Bem à Saúde 

Aqui, na EB Rainha Dona Estefânia/ Hospital, “Ler Faz Bem à Saúde”, é o nosso lema e o tema do nosso 

projeto. 

Para isto tudo ficar completo, contamos com algumas ajudas! Assim, a história do "Nabo Gigante" foi lida 

à aluna Mari, pela representante no Conselho Geral da Comunidade Local, Sra. Celeste Nogueira, 

engenheira do Laboratório Nacional de Engenharia Civil. 

Através da videochamada estreitaram-se relações de amizade, respeito, compreensão e muita alegria. 

A Mari quis partilhar a sua experiência connosco! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Durante a videochamada, a leitura do livro “Nabo Gigante”, de Alexis Tolstoi e Niamh 

Sharkey. 

 

          

 

 



 

 

 

 

Como forma de agradecimento, a aluna quis escrever um postal para enviar à Eng.ª Celeste 

Nogueira. 

 

 


