
 

 

A atividade decorreu no âmbito da parceria entre a EB Rainha D. Estefânia/Hospital e a 

Associação Coração Amarelo. 

Um voluntário sénior, através de videochamada, apresentou a obra literária “O leão que 

temos cá dentro”, de Rachel Bright. 

A história despertou curiosidade nos alunos, apelou à força interior de cada um, 

independentemente das suas características psicológicas e condição física. 

No enquadramento desta escola, inserida em contexto hospitalar, foi o mote para 

abordar os sentimentos e as emoções de cada um, ajudando a ultrapassar algumas 

adversidades, impostas pela própria doença. 

Para além de ouvirem ler uma história, crianças e adultos juntaram-se numa simbiose 

intergeracional, onde a partilha, o respeito e admiração, são valores que se 

fortaleceram. 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


