
No âmbito do projeto “Ler Faz Bem à Saúde”, a realizar ao longo do ano letivo, aperfeiçoam-se metodologias e 

diferentes estratégias de modo a fomentar o gosto pela leitura. Ao mesmo tempo, os alunos cimentam o 

conhecimento sobre diferentes autores e respetivas obras literárias. 

São desenvolvidas atividades que permitem trabalhar a criatividade, imaginação e melhorar a leitura. Os temas são 

trabalhados de modo a que haja interdisciplinaridade com o currículo das diferentes disciplinas. 

O envolvimento de pais e/ou encarregados de educação, assim como da comunidade hospitalar, permite criar laços 

de pertença e confraternização, minimizando o sofrimento causado pela doença e consequente internamento. 

É um momento onde cabe o Teatro, a Dança, a Música e a Expressão Plástica. É um espaço enriquecedor e que 

permite ao aluno, enquanto doente, fazer do quarto onde se encontra internado, um local mais acolhedor e de bem-

estar.  

As imagens representam alguns dos momentos deste projeto. Foi lido e trabalhado o livro “A Que Sabe a Lua”, de 

Michael Grejniec. 

 

 

 

 

 

 

       


