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PEGADA 

ECOLÓGICA

Quantidade de recursos naturais usados 

por cada ser humano para manter o seu 

estilo de vida e a capacidade que o 

planeta tem de produzir novamente esses  

recursos

Tudo vem da natureza…



Energia dos 

transportes
Construções Comida

Madeira e papel

O ser humano 

consome estes 

recursos muito 

rapidamente 

Lixo



Exemplo de utilização dos nossos recursos para comprar um hambúrguer

Todos os recursos 

que utilizamos tem 

um impacto no 

planeta

animais

relva

tomate

alface

talho 

supermercado



Como diminuir a nossa pegada ecológica

Reutilização

Redução

Reciclagem

EVITAR A 

POLUIÇÃO:

Trocar o carro por 

uma bicicleta,

caminhada ou 

transporte 

público

ECONOMIZAR 

ENERGIA:

Manter as lâmpadas 

apagadas sempre que 

possível e evitar 

manter a porta do 

frigorífico aberta por 

muito tempo

CUIDAR DA ÁGUA 

e do SOL: 

Reduzir o consumo 

de água através da 

utilização de um 

sistema de 

aproveitamento da 

água da chuva

Utilizar painéis 

solares para 

aquecimento 



FIM

“O lixo de uns é o tesouro 
de outros”.

BORDALO II
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