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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

ESCOLA BASICA DOS CORUCHEUS

Aprender de uma forma divertida e com as maos
na massa, ninguém esquece e o conhecimento
fica bem presente. Pensamos, desenhamos,
moldamos e pintamos! Assim ficou a nossa
RODA dos ALIMENTOS a 3D!
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Em 2024, o Dia Mundial da
Alimentagdo tem como tema
“Direito aos alimentos para uma
vida e um futuro melhores”, [
sendo assinalado em paralelo -
com o 79° aniversario da
Organizagéo das Nacoes

Unidas para Alimentagdo e
‘ Agricultura.

Hoje teremos sessoes

desenvolvidas pelas Dras. Inés
Henriques, Joana Salles e Ana
Valente sobre Nutricao.

Os alunos ao longo da semana
trabalharam o tema de forma
criativa e JUNTOS construiram
uma Roda dos Alimentos em

Percebemos que a Roda dos Alimentos tem o objetivo de nos guiar para a escolha e
a combinagédo dos alimentos que contribuem para uma alimentagdo mais saudavel.
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Ao longo do dia, foram desenvolvidas sessdes sobre DESCODIFICACAO de
ROTULOS e verificagdo da quantidade de ACUCAR em diversos alimentos, pelas
Médicas, Nutricionistas e Associacdo de Pais.

Os roétulos sao como os
seméaforos. Aprendemos a
interpreta-los.

A turma do 1.°B convidou as familias para juntos fazerem espetadas de frutas.

Foi uma animacéo! E todos perceberam que Juntos € mais facil.

As melhores
espetadas de
FRUTA!
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As turmas do 4.° Ano foram ao Mercado de Alvalade e entrevistaram os

comerciantes que la trabalham. Foi uma experiéncia muito enriquecedora!

Foi um dia em cheio! Aprendemos que comer bem contribui para viver melhor!

outubro/ 2024
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