
 

DIÁRIO DA EB DO BAIRRO DE SÃO MIGUEL 

Quando a Terra Treme na EB do Bairro de São Miguel 

Às 11h14 a escola tremeu e todos pararam para um exercício muito importante 

          

A Terra treme tantas vezes. A Terra treme, mas não é de frio, nem porque está assustada, 

apesar das coisas feias que lhe fazem. A Terra treme sempre que há um sismo. Isso quer dizer 

que as placas tectónicas se movimentam causando um abalo que faz mexer o chão onde 

temos os pés. 

Lisboa é uma cidade onde, há muito tempo, houve um grande, grande sismo, então torna-se 

fundamental a realização de simulações. Foi isso que hoje aconteceu. As turmas seguiram os 

três gestos: baixar, proteger e aguardar; e agora já podemos dizer que em caso de sismo já 

sabemos reagir. Claro que se for um de verdade, a surpresa vai ser grande, mas toda a gente 

se vai esforçar por saber atuar da melhor forma. 

   

    

 


