
 

 

                Dia Mundial da Alimentação 

                                                     Um dia cheio de atividades e experiências! 

 

        

 

   

                                         

                                                          outubro 2022 

 

Preparação de frutas para fazer o batido. 

Como fazer gelatina. 

Espetadas de frutas. 

Sumo de laranja 

natural.  

Jogo - Descobrir os 

alimentos saudáveis. 

Chá de lúcia-lima, 

uma planta da nossa horta. 

Pirâmide e roda dos alimentos feita com massa de moldar. 


