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No dia 2 de fevereiro fomos visitar o Mercado de Alvalade
Norte no ambito do projeto de educagdo alimentar “Vamos todos ao
Mercado”, desenvolvido pela Camara Municipal de Lisboa e orientado por

nutricionistas.

=i - - Esta atividade tem como objetivo que os alunos conhegam os principais

nutrientes presentes nos alimentos, realgar a

importancia de uma boa nutricdo para a saude,
identificar os alimentos e as suas caracteristicas,

reconhecer as formas de exposigdo e conservagdo dos

alimentos no mercado, e tudo isto de uma

maneira ludica.

Primeiro tivemos uma introducao ao tema

numa sala, em que nos falaram da piramide
alimentar e na importancia de uma alimentacéao

saudavel para a nossa salde e bem-estar.

bancadas de venda no Mercado, desde a banca o O Wl '
dos legumes ao talho e peixaria, e tivemos ‘ 4 W

contato com os alimentos, sentido a mescla de
cheiros, cores e formas caracteristicas deste

ambiente.

Voltamos depois para a sala, onde estao
representadas varias bancas do mercado, desde a
frutaria a peixaria, e representamos entre nods

situacoes reais de compra e venda como as que
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Gostamos muito desta visita e ficamos todos com muita vontade de regressar ao Mercado, mas dessa
vez na companhia da nossa familia, para comprarmos os alimentos que mais gostamos e que precisamos

para termos uma alimentacao saudavel.

Professora Cristina Simao



