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APRENDER SOBRE A
ALIMENTACAO E FUNDAMENTA

HA DIAS MUITO IMPORTANTES, MAS FALAR SOBRE A
COMIDA E SEMPRE MUITO, MUITO APETITOSO!

E inevitavel... Quando pensamos em
alimentacdo, vem-nos sempre a ideia o
prato de sopa do refeitério, que as vezes
nem vem passada, repleta de “coisas”
estranhas a boiar. E assustador! Claro que
se a sopa fosse parecida com uma taca de
gelado a transbordar de chocolate e a
saber a uma refrigerante qualquer, toda a
gente iria dar gritos de alegria a entrada
para o refeitério. Mas isso nao acontece e
ainda bem!

O Dia Mundial da Alimentacao vive no nosso calendario para nos avisar que
comer é muito importante, mas ainda mais importante é saber como nos
devemos alimentar para que a nossa saude nao se zangue. A sopa é uma
boa forma de abastecermos o0 nosso organismo de s‘entes

/
s

importantissimos. Os beneficios de uma boa alimentagao sao mﬁ‘to

A equipa da Saude Escolar
veio até a nossa escola e com
alguns jogos e  muitas
informagdes necessarias e
importantes, deu-nos a
conhecer mais sobre a roda
dos alimentos e de como nos
devemos alimentar para
melhorarmos a nossa saude.




