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A turma do 1.º D da EB do Bairro de São Miguel está pronta para o Bloco de Operações da 
especialidade de Cardiologia 
 

 
O mês de maio é o Mês do Coração, e por essa razão a turma do 1.º D da EB do Bairro de São 

Miguel aceitou o desafio da investigadora Inês Vala para uma sessão sobre o órgão mais trabalhador 

do corpo humano: o coração! 

    

Nesta atividade ficámos a saber tudo sobre este órgão tão importante que põe o corpo todo a 

funcionar. Descobrimos até onde é empurrado o sangue e porque é que ele nunca chega a parar. Se 

ele parar... bom, se ele parar já se sabe o que é que acontece. É como quando desligamos a 

torradeira da tomada, ou fechamos uma torneira. 

Ainda fizemos mais algumas descobertas: agora já sabemos que o nosso corpo está coberto por 

umas ligações chamadas vasos sanguíneos. Esses tubinhos levam o sangue a todo o corpo e nele 

seguem nutrientes e oxigénio... ou quando já passou por todo o lado, traz dióxido de carbono. Os 

vasos chamam-se artérias, veias e capilares. 
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Foi uma atividade muito interessante e importante, pois também aprendemos que se tratarmos bem 

do nosso coração, ele terá uma vida melhor e nós também! 
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