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Os Sismos nas Escolas 

 

As turmas do 2.º ano da EB do Bairro de São Miguel participaram na atividade 

“Os sismos e os comportamentos de autoproteção nas escolas”. Esta éuma 

atividade dinamizada pela Dra. Mónica Amaral Ferreira, Doutorada em 

Engenharia do Território. Esta atividade está integrada nas Jornadas ReSist - 

Ciclo de Capacitação – Escolas, promovida pela Câmara Municipal de Lisboa. 

Os grupos do 2.º ano foram os primeiros a começar com esta atividade, a vez 

das demais turmas da escola está para breve. 

    

Aprendemos imenso sobre a forma como acontece um sismo e os seus efeitos 

no local onde eles acontecem. Também houve tempo para ficamos a saber como 

nos devemos proteger em caso de sismo. Algo muito importante e vital, 

sobretudo em Lisboa, uma cidade com uma longa história de atividade sísmica 

ao longo de séculos. 


