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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RAINHA DONA LEONOR 

Já há Ciclistas na EB do Bairro de São Miguel 

 

Nos meses de novembro e dezembro, as turmas do 3.º ano da EB1 do Bairro 

de São Miguel deslocaram-se ao Parque da Serafina para participar na 

atividade “Já sou ciclista” promovida pela EMEL, a Empresa de Mobilidade e 

Estacionamento de Lisboa. 

       

A atividade iniciou-se com a projeção de um vídeo com as regras de segurança 

para ciclistas e peões e com a exploração de alguns sinais de trânsito que os 

ciclistas. Regras fundamentais para todas as pessoas que andam na rua, para 

as que andam de trotinetas e bicicletas, e para todos os condutores. 

No exterior, aprendemos a ajustar as condições das bicicletas às nossas 

necessidades, sempre com a proteção do capacete, fomos pedalando pelo 

parque fora, num circuito preparado para este tipo de atividade, onde havia 

sinais de trânsito, semáforos e tudo! Foi uma experiência muito divertida e feliz! 

 


