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A Volta a Portugal em Fruta regressou para mais uma edição. Este projeto quer promover os 
hábitos de vida saudável associados à alimentação, sobretudo ao consumo de frutos 
produzidos no nosso país. 
 
Todas as turmas da nossa escola aceitaram o desafio e os trabalhos ficaram extraordinários. 
Ficaram a conhecer melhor algumas regiões do nosso país e perceberam que nas lancheiras 
vivem muitos frutos portugueses, nascidos e criados por cá, bem como sumos feitos a partir  
deles. 
 
A volta é longa e de norte a sul, e também nas ilhas, existem frutos muito especiais. Se 
quiserem ficar a conhecer os nossos trabalhos podem vê-los aqui. 
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