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 Sophia de Mello Breyner Andresen faz 100 anos. É uma centena de anos que merece ser bem 
recordada já que se trata de uma das mais importantes escritoras portuguesas. O que não nos 
podemos esquecer é que Sophia não foi só escritora de histórias infantis sobre o mar e sobre 
fadas; ela também escreveu poesias memoráveis e até pertenceu ao governo de Portugal. 
Quem leu «A Menina do Mar» vai recordar-se da casa da praia sempre que ler esta poesia: 
 

CASA BRANCA 
Casa branca em frente ao mar enorme, 

Com o teu jardim de areia e flores marinhas 
E o teu silêncio intacto em que dorme 
O milagre das coisas que eram minhas. 

 
Esta semana as turmas do 2.º e 3.º anos foram até à Biblioteca Municipal dos Coruchéus 
aprender mais sobre Sophia, a escritora que tem raízes dinamarquesas e que tinha uma 
memória fenomenal. Ficamos a conhecer a história de uma menina que vivia no mar e que 
gostava de dançar com três amigos. Este é um conto que Sophia inventou numa altura em que 
os filhos ficaram com sarampo. 
 
    


