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No passado dia 6 de fevereiro um dos encarregados de educação de uma das turmas do 4.º 
ano, que por sinal é professor na Universidade Nova de Lisboa, veio à nossa escola com uma 
colega para dinamizar duas sessões sobre sismos. E não é que veio mesmo a calhar! No dia 
seguinte tivemos um simulacro na escola que contou com a presença dos Bombeiros, da 
Proteção Civil e da Polícia. Este é um daqueles exercícios fundamentais, pois deixam toda a 
escola preparada para um possível sismo. 
 
O professor e a sua colega trouxeram até nós a maquete de uma casa com móveis para que 
pudéssemos perceber o que acontece aos elementos não estruturais – móveis – durante os 
sismos: ficámos a saber que estes objetos deverão estar presos às paredes, para não 
tombarem ou caírem. Houve ainda tempo para um puzzle que representava o mundo com as 
placas tectónicas, e um jogo informático chamado «Treme-Treme». Foi uma sessão muito 
importante, principalmente porque vivemos em Lisboa, uma cidade com uma longa e 
assustadora história de tremores de terra que nem sempre foram mansinhos. 
 

     
 

     


