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As frutas e o 1.º A da EB de São Miguel 
17 de fevereiro de 2020 
 
 

Quinta Pedagógica 
A turma do 1.º A foi à Quinta Pedagógica, no âmbito do Tema “Educação Alimentar”. Visitaram 
o pomar e a horta biológica. Colheram alguns frutos e legumes e fizeram um delicioso e 
refrescante batido! 
 

 
 

“Treme –Treme” 
Sessão de actividades de sensibilização para o risco de sismo. De forma lúdica foram 
transmitidos conhecimento e assim estimula as novas gerações a tomarem consciência e a 
estarem preparados para o problema. Estas actividades foram realizadas na Biblioteca da 
Escola pelos alunos do 1.º A e promovidas por um encarregado de educação da turma através 
da Associação de Pais. No final da actividade, os alunos trouxeram um “quantos-queres” para 
fazer na sala e construíram um kit de emergência. No site https://knowriskproject.com/jogo-
treme-treme está disponível o jogo treme-treme. 
 

 
 

Horta e Jardim na Varanda 
Os alunos do 1.º A estão a construir uma pequena horta e jardim na varanda da sua sala de 
aula. De momento, já temos plantinhas a nascer: salsa, manjericão e amores-perfeitos. A 
próxima sementeira é o tomate-cherry. 
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