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Objectivo

O presente documento caracteriza os diversos espacos do edificio, identifica os riscos existentes e faz o levantamento dos meios e
recursos disponiveis.

Em funglo das caracteristicas dos diversos locais, serdo estabelecidos os procedimentos de actua¢do em situagdo normal, tendo
em vista a capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade. Os documentos seguintes devem
acompanhar sempre o presente documento:

= B_Corucheus — P.PP.RS.01.19 Procedimento de Exploracéo e Utilizagao dos espagos

= B_Corucheus — P.PP.RS.02.19 Procedimento de Prevencéo das Instalagdes Técnicas

= B_Corucheus — P.PP.RS.03.19 Procedimento de Prevengao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

= B_Corucheus — P.PCM.RS.01.19 Plano de Conservagao e Manutengéo

= B_Corucheus — P.PCM.RS.02.19 Instrugdes de Manutengéo Preventiva

= B_Corucheus — P.PF.RS.01.19 Plano de Formagéo

= B_Corucheus — P.PS.RS.01.19 Plano de Simulacro

= B_Corucheus — P.PL.RS.01.19 Planta de Prevengao - Implanta¢éo

= B_Corucheus — P.PL.RS.02.19 Planta de Prevengao - Piso 0

= B_Corucheus — P.PL.RS.03.19 Planta de prevengao - Piso 1

Implantagao e vias de acesso

O equipamento escolar encontra-se implantado numa zona de servigos/habitacional e ndo se conhece outras instalagdes na sua
periferia suscitaveis de provocar riscos para a seguranga dos utentes e funcionarios.

As fachadas do edificio sdo todas acessiveis. A via de acesso tem as caracteristicas que permitem o acesso dos veiculos de
socorro, podendo estacionar as suas viaturas a menos de 15 metros das instalagdes e a menos de 30 metros de qualquer das
saidas das mesmas.

Aimplantag&o consta no seguinte documento:

= B_Corucheus — P.PL.RS.01.19 Planta de Prevengao — Implantagao

Confrontagdes

= Norte: Rua Fernando Pessoa

= Sul e Nascente: Terrenos vizinhos
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= Poente: Rua Mario de Sa Carneiro

Entrada principal

Norte: Rua Fernando Pessoa

Entrada alternativa

Poente: Rua Mario de Sa Carneiro

Disponibilidade de agua para meios de socorro

Como meio de 2.2 intervengéo a corporagao de bombeiros dispde de hidrantes (bocas de incéndio), conforme pecas desenhadas:

= B_Corucheus — P.PL.RS.01.19 Planta de Prevengao — Implantagao

Identificagéo e localizagao dos socorros externos

= Entidade: Regimento de Sapadores de Bombeiros - Quartel de Alvalade
Distancia*: 1,1 km
Tempo*: 5 minutos
= Entidade: PSP 18?2 Esquadra, sito no Campo Grande
Distancia*: 850 km
Tempo*: 4 minutos

(*) Estimado

Descrigao do edificio

Tendo por objectivo tornar mais perceptivel o contetido deste documento, ir-se-a caracterizar o edificio e respectivas instalagdes de
uma forma resumida, focando os aspectos mais relevantes que irdo permitir compreender a classificagéo atribuida ao edificio.

Ano de construgao

1950
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Data de entrada em funcionamento

O edificio j& se encontra em funcionamento. As Medidas de Autoprotecgdo devem ser implementadas imediatamente ap6s aprova-
cao.

Horario de funcionamento

O horario de funcionamento do edificio escolar é das 8h00 as 19h00, nos dias Uteis de 22 a 62 feira.

Fora do horario de funcionamento anteriormente referido, ndo existe qualquer ocupagéo ou vigilancia do edificio escolar.

Servigos Periodo
Horario do Ensino Basico do 1.° Ciclo e JI 9h00 as 15h45
Horario das AEC 9h00 as 17h30
Horario do CAF 8h00 as 9h00 e das 17h30 as 19h00

Actividades e ocupacao dos espagos

= Actividades

A Escola Basica dos Coruchéus € um estabelecimento de ensino publico cuja populagdo é composta por alunos dos 6 aos 9 anos e
funcionarios (professoras, educadoras, auxiliares de ac¢éo educativa entre outros).

=  Ocupagao dos espagos

O estabelecimento de ensino é constituido por um edificio de 2 pisos, zonas de actividades ao ar livre, permitindo aos utentes uma
circulacao livre no seu interior.

Nota: O estabelecimento de ensino é vedado em todo o seu perimetro.
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Caracterizagao do edificio

De acordo com os quadros do Anexo Il do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, republicado pelo Decreto-Lei n.°
224/2015 de 9 de Outubro e o artigo 51.° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, caracterizam-se os diversos factores de
risco que determinam a classificagéo da Categoria de Risco para o edificio:

Utilizagao-tipo IV — Escolares
Altura do edificio < 9 metros (Pequena)
N.° Pisos acima do plano de referéncia 2
N.° Pisos
N.° Pisos abaixo do plano de referéncia 0
Total (271 pessoas ) < 500 Pessoas
Efetivo
Em locais de risco D nao aplicavel
Area bruta total 1683 m2
Categoria de risco 22
Ponto de encontro

Esta definido o local de concentracéo externa, onde devem convergir e permanecer as pessoas, apds sairem do edificio, podendo
ser alterado pelo Delegado de Seguranga nos casos em que a ocorréncia do sinistro justifique uma alteragdo do local de
concentragéo externa. Os Pontos de encontro estéo identificados na figura seguinte e no documento.

= B_Corucheus - P.PL.RS.01.19 Planta de Preveng¢ao — Implantacdo
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Posto de Seguranca

=  Localizagéo: Atrio - piso 0
O Posto de Seguranga destina-se a centralizar toda a informagéo de seguranca e os meios principais de recep¢éo e difusdo de
alarmes e de transmissé&o do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos em situagéo de emergéncia. Deve
possuir:

= Telefone com ligag&o permanente ao exterior;

= Lista de contactos internos e externos em local visivel;

= Caixa de Primeiros Socorros;

= Extintor de COz;

= Um chaveiro devidamente organizado e etiquetado com as chaves de reserva para abertura para abertura de todos os
acessos do edificio, bem como dos seus compartimentos e acesso a instalagdes de seguranga contra incéndios;

= Um exemplar do Plano de Emergéncia Interno em vigor.

Identificagao de riscos

Conforme o disposto na Portaria 153/2008 de 29 de Dezembro de 2008, as Plantas de Prevencéo identificam os locais de risco,
espacos, efectivo e areas existentes nos diversos pisos do edificio, nomeadamente:

= B_Corucheus — P.PL.RS.02.19 Planta de Prevengao - Piso 0

= B_Corucheus — P.PL.RS.03.19 Planta de prevengao - Piso 1

Identificagado das instalagoes técnicas

Neste equipamento escolar as principais instalagdes técnicas sédo:
» |nstalagdes de energia elétrica
= |Instalagdes de aquecimento
= Instalacdes de conservagéo e confecdo de alimentos
=  Evacuacdo de efluentes de combustao
= Ventilagao e condicionamento de ar

= Liquidos e gases combustiveis
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Identificagdo dos equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios

Neste equipamento escolar os principais equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndio s&o:
=  Sinalizagdo de seguranga
= lluminag&o de emergéncia
= Detegdo, alarme e alerta
= Controlo de fumo
= Extintores
= Carreteis
=  Sistemas fixos de extingdo automatica
=  Sistema automatico de detegdo de gas combustivel

=  Posto de seguranca

Localizagao dos equipamentos e sistemas de Seguranga Contra Incéndios em Edificios

Nos documentos seguintes, estdo identificados os equipamentos de Seguranga Contra Incéndio em Edificios existentes no
estabelecimento:

= B_Corucheus — P.PL.RS.02.19 Planta de Prevencgao - Piso 0

= B_Corucheus — P.PL.RS.03.19 Planta de prevengao - Piso 1

Regras de explora¢ao e comportamento

Os procedimentos a adoptar para a exploragéo e utilizagdo dos diversos espagos estdo descritos no documento seguinte:

= B_Corucheus — P.PP.RS.01.19 Procedimentos de Exploragdo e Utilizagdo dos Espagos
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Objetivo

A Seguranga Contra Incéndios em Edificios é o garante de todas as situagbes de prevencdo que possam surgir, podendo ser
geridas de uma forma eficaz e permanente.

Deve-se reconhecer que a Seguranga Contra Incéndio em Edificios opera em todos os niveis dentro de uma organizagéo e, por
conseguinte, 0s seus responsaveis devem ser capazes de desenvolver, de uma forma sustentada e de rotina, um conjunto de
procedimentos preventivos para o edificio.

Os procedimentos de prevengéo s&o considerados como um plano de ag&o para verificar todas as caracteristicas, a partir de uma
possivel avaliagdo de risco de incéndio que se possa planear. Estes procedimentos ndo devem ser confundidos com um plano de
emergéncia, que ndo é mais que uma declaracdo de que se vai fazer se existir um foco incéndio ou outro tipo de risco.

Os procedimentos de exploragdo e utilizagdo de espagos, integram um conjunto de regras de exploragdo e comportamento do
edificio, de forma, a garantir a manuteng&o das condigdes de seguranca.

O Delegado de Seguranca deve efetuar o controlo sobre estas atividades. Deverao existir rotinas de inspegéo de seguranca para
uma melhor gestdo dos espacos do edificio. E apresentado de seguida um conjunto de agdes de como se devem reger estas
rotinas

Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da Utilizagao-tipo

O acesso dos socorros externos, o estacionamento e a manobra dos seus meios com vista ao langamento de operagdes de socorro
sd0 permanentemente garantidos até aos limites que competem ao Delegado de Seguranga, através de uma politica de gestéo e
fiscalizagdo dos espagos envolventes ao edificio.

A sinalizagdo das vias e locais destinados a estacionamento tém, necessariamente, que ser respeitada pois o estacionamento no
exterior ndo pode condicionar o acesso das viaturas de emergéncia.

Para permitir as condi¢des minimas de circulagao para viaturas de socorro, é fundamental, assegurar as seguintes condicdes:

=  Proibir o estacionamento de viaturas em locais que possam obstruir saidas de edificios a utilizar em emergéncia e retar-
dar 0 acesso dos socorros externos e a evacuagéo das pessoas;

= Proibir 0 estacionamento junto as saidas do edificio;
= Proibir 0 estacionamento de viaturas a distancias inferiores a 5 metros das curvas;
= Qs portdes e portas do estabelecimento de ensino devem sempre poder ser rapidamente abertos;

= Relativamente a cargas e descargas apenas € permitido o estacionamento durante o tempo estritamente necessario para
essas operacdes, desde que autorizados pela diregao do edificio escolar.

Procedimentos de prevengdo a cumprir por todos os funcionarios
=  N&o estacionar em zonas que possam obstruir ou impedir a passagem dos Bombeiros ou entidades externas ao edificio;
= N&o obstruir os pontos de penetragéo do edificio;

= Alertar o Delegado de Seguranga sempre que a acessibilidade dos meios de socorro aos espagos esteja em causa.
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Procedimentos de prevengao a cumprir pelo Delegado de Seguranga

Garantir a acessibilidade dos meios de socorro ao exterior do edificio (impondo regras de estacionamento das viaturas,
nomeadamente nos espagos destinados a esse fim).

Garantir a acessibilidade dos meios de socorro ao interior do edificio ndo criando barreiras estruturais como, por exemplo,
a obstrugédo das saidas de evacuagao (entradas dos meios de socorro).

O desrespeito pelas regras do cédigo da estrada e o estacionamento indevido serdo comunicados a PSP que agira em
conformidade.

Garantir 0 acesso aos pontos de penetragdo (ndo criando barreiras estruturais como, por exemplo, o posicionamento de
materiais ou equipamentos junto de portas ou janelas).

Acessibilidade aos meios de socorro - Hidrantes exteriores

Deve estar sempre garantida a acessibilidade dos meios de socorro aos meios de abastecimento de agua (impondo re-
gras de estacionamento das viaturas, nomeadamente nos espagos destinados a esse fim);

N&o estacionar em zonas que possam obstruir ou impedir 0 acesso aos hidrantes exteriores.

Praticabilidade dos caminhos de evacuagao

Todos os caminhos de evacuagéo devem estar permanentemente desimpedidos;

Todo o equipamento e mobiliario dos locais deve ser colocado para que 0s acessos as saidas estejam sempre desimpe-
didos;

Nos caminhos de evacuagao ndo devem ser colocados moveis estantes ou outros equipamentos que prejudiquem a exis-
téncia e a visibilidade da sinalética indicativa dos caminhos de evacuag&o.

Procedimentos de prevengao a cumprir por todos os funcionarios

N&o colocar objetos de forma a obstruir ou limitar de qualquer forma os caminhos de evacuago;

N&o armazenar materiais ou equipamentos em zonas que possam obstruir ou limitar de qualquer forma os caminhos de
evacuacgao;

Alertar o Delegado de Seguranga sempre que a operacionalidade dos meios de evacuagao esteja em causa.

Procedimentos de prevengéo a cumprir pelo Delegado de Seguranga

Garantir a continua operacionalidade dos caminhos de evacuagao (ndo dispondo objetos decorativos ou outros de forma
a obstruir ou limitar de qualquer forma os caminhos de evacuag&o);

Garantir que durante as horas de funcionamento, todas as portas com indicagao de saida ou caminho de evacuagao este-
jam desobstruidas, funcionais e visiveis de forma a diminuir o tempo de evacuago.

B_Corucheus - P.PP.RS.01.19
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Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo

= Aresisténcia ao fogo dos elementos e componentes de construgdo com fungdes de compartimentagao, isolamento e pro-
tecéo nédo pode ser comprometido;

=  Acompartimentagdo e o isolamento s&o garantidos pela estrutura em betdo armado, nomeadamente pilares, vigas e lajes
e pelas paredes interiores € exteriores, pavimentos e coberturas.

Procedimentos de prevengao a cumprir por todos os funcionarios
= N&o colocar em causa a eficacia da estabilidade ao fogo dos meios de compartimentag&o, isolamento e protegao;

= N&o contrariar de forma alguma os dispositivos de compartimentacéo corta-fogo (como por exemplo, manter sempre as
portas resistentes ao fogo desobstruidas e fechadas);

= Alertar o Delegado de Seguranga sempre que a eficacia da estabilidade ao fogo dos meios de compartimentagéo isola-
mento e protecdo esteja em causa.

Procedimentos de prevengao a cumprir pelo Delegado de Seguranga
=  Garantir a continua eficacia da estabilidade ao fogo dos meios de compartimentagao isolamento e prote¢ao;

= Acompanhar pequenas obras e garantir a manuteng¢do ou melhoria da eficacia da estabilidade ao fogo dos meios de com-
partimentagao isolamento e protegao;

= Se necessario, exija junto de empresas externas aquando da realizagdo de pequenas obras, a garantia de que estas nao
comprometem a eficacia da estabilidade ao fogo dos meios de compartimentagéo isolamento e protecao.

Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengao

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos das instalagdes de seguranca nomeadamente botoneiras de alarme de incén-
dio, boca-de-incéndio tipo carretel, extintores, assim como os quadros elétricos para corte de energia.

Procedimentos de prevengdo a cumprir por todos os funcionarios
= Na&o colocar objetos de forma a obstruir ou limitar de qualquer forma o acesso aos meios de alarme e interveng&o (como
por exemplo a colocagdo de materiais ou equipamentos de forma a obstruir ou limitar a passagem até aos extintores,
etc.);
=  N&o usar de forma alguma os extintores como suporte de objetos;
= Alertar o Delegado de Seguranca sempre que 0 acesso aos meios de alarme e de 1.2 intervengao esteja em causa.

Procedimentos de prevengéo a cumprir pelo Delegado de Seguranga

= Garantir o continuo acesso aos meios de alarme e de 1.2 intervengao (ndo dispondo objetos decorativos ou outros de for-
ma a que os meios de alarme e de 12 interveng&o néo fiquem obstruidos);

= Garantir a existéncia e visibilidade da sinalética indicativa dos meios de alarme e de 1.2 intervengéo.

B_Corucheus - P.PP.RS.01.19
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Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

= Reforcar a vigilancia nos locais de maior risco bem como 0s com menor ocupagao humana;

= \Verificagdo do ambiente térmico do local e funcionamento dos equipamentos duma forma permanente.
Procedimentos de prevengao a cumprir por todos os funcionarios

= Cumprir todas as Instrugdes de Seguranga definidas para o estabelecimento de ensino;

= Alertar o Delegado de Seguranca sempre que detetar ou suspeitar que as condi¢des de seguranga estejam em causa.
Procedimentos de prevengao a cumprir pelo Delegado de Seguranga

= Garantir a continua vigilancia aos locais de maior risco ou normalmente desocupados;

= Definir e garantir a existéncia de procedimentos de seguranga nos locais de maior risco € normalmente desocupados.

Conservagao dos espagos limpos e arrumados

= Garantir uma limpeza adequada e uma correta arrumacéo de todos os produtos;

= Garantir que 0s espagos se encontram limpos para proporcionar boas condigdes de permanéncia das pessoas, e desim-
pedidos para facilitar a evacuagao;

Procedimentos gerais de preveng¢ao a cumprir por todos os funcionarios

= Cumprir as Instrucdes de Seguranca definidas para os locais de maior risco;

= Cumprir todas as Instrugdes de Seguranga definidas para o edificio escolar;

= Manter as instalagdes limpas e arrumadas;

= Alertar o Delegado de Seguranga sempre que detetar ou suspeitar que as condigdes de seguranga estejam em causa.
Procedimentos de limpeza e desinfegao

= Todas as instalagbes e locais devem ser mantidas em permanente estado de limpeza e de arrumagao;

= Nos periodos de menos afluéncia de pessoas, 0 piso e as paredes lavaveis nas zonas de circulagdo e locais de convivio
deverdo ser lavadas com mais profundidade;

= Acozinha e instalagdes sanitarias devem ser limpas diariamente e periodicamente desinfetadas;

=  Diariamente proceder a recolha de lixos, dando particular énfase a sua separagao para posterior reciclagem;

= Assegurar com 0s servigos camararios a recolha e limpeza dos contentores de deposito de lixos.
Procedimentos de abastecimento de agua

= Verificar anualmente as canalizagdes de abastecimento;

B_Corucheus - P.PP.RS.01.19
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Substituir torneiras e vedantes que apresentem fugas.

Procedimentos de aguas residuais domésticas

Manter as redes de esgotos permanentemente desobstruidas;

Evitar deitar papéis nas sanitas.

Procedimentos de aguas pluviais

Durante o periodo de verdo, proceder a limpeza de valetas e caixas de esgotos exteriores, retirando areias e detritos
acumulados;

Bem como, proceder a vistoria das coberturas e caleiras, removendo folhagem e outros detritos;
Verificar a fixagdo de tubos de queda de aguas;

Inspecionar com cuidado as paredes envolventes e terragos, de forma a detetar a infiltragdo de aguas, por deficiéncia da
cobertura.

Procedimentos de prevengao a cumprir pelo Delegado de Seguranga

Garantir a continua limpeza e arrumagao de todas as dependéncias do edificio;

Definir e garantir a existéncia de procedimentos de seguranga nos locais de maior risco.

Seguranca na utilizagao de matérias perigosas

Garantir a seguranga na manipulagdo, no armazenamento e na utilizacdo de matérias e substancias perigosas, nomea-
damente produtos de limpeza e desinfe¢do ndo combustiveis;

Todas as embalagens de substancias perigosas devem estar identificadas e classificadas quanto ao seu grau de perigosi-
dade;

Deve estar afixada a ficha de seguranga dos produtos toxicos existentes;
O seu armazenamento deve ser feito num espago fechado a chave, ventilado e devera estar sempre limpo e arrumado;

Evite o contacto através da pele, use equipamento de protecéo e respeite todas as regras de higiene pessoal.

Procedimentos de prevengao a cumprir por todos os funcionarios

Manter as instalagdes limpas e arrumadas;
Nunca acumular material combustivel préximo de fontes potenciais de calor;
Nunca armazenar no mesmo local substancias ou matérias perigosas em quantidade;

Alertar o Delegado de Seguranga sempre que detetar ou suspeitar que as condi¢des de seguranga estejam em causa.
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Procedimentos de prevengao a cumprir pelo Delegado de Seguranga

Garantir a continua limpeza e arrumag&o de todas as dependéncias do edificio;
Definir e garantir a existéncia de procedimentos de seguranga nos locais de maior risco;

Garantir o cumprimento dos procedimentos de seguranga definidos.

Seguranga nos trabalhos de manutengao ou alteragao das instalages

Todos os trabalhos de manuteng&o, recuperagéo, beneficiagao, alteracdo ou remodelagao das instalagdes e dos sistemas
quando implicam agravamento de risco de incéndio, limitagdes a eficacia dos sistemas de protegéo instalados ou afetem a
evacuagao dos ocupantes por obstrugdo de saidas e/ou redugéo da largura das vias, devem ser procedidos de uma auto-

rizagéo de trabalho;

Em fung&o da avaliagdo dos riscos implementam-se as necessarias medidas de compensagao;

O Adjudicatario preencheré as respetivas fichas de procedimentos de seguranga, entrega-as ao Delegado de Seguranga,

que da conhecimento ao Responsével de Seguranga.

Procedimentos de prevengao a cumprir por todos os funcionarios

Cumprir as Instrugdes de Seguranca definidas para situagdes especiais;

Alertar o Delegado de Seguranga sempre que detetar ou suspeitar que as condi¢des de seguranga estejam em causa.

Procedimentos de prevengao a cumprir pelo Delegado de Seguranga

Informar os funcionarios sobre a localizagao dos trabalhos e quais as condicionantes destes;

Informar e localizar as possiveis obstrugdes nas vias de evacuagao, ou pontos de penetragao.
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Objetivo

Pretende-se estabelecer os procedimentos de prevengéo das instalagdes técnicas, para atuagdo em situagdo normal, de modo a
mitigar-se o risco de incéndio e de qualquer outro acidente, tendo em vista a capacidade de passagem a situacio de emergéncia
em caso de necessidade.

A DMMC/DIEM ¢ a entidade com a atribuicio de assegurar e manter as instalacdes elétricas e mecanicas dos servigos municipais
(Art.° 45.° do Despacho n.° 8499/2018, DR, 22 Série —n.° 169 — 3 de Setembro de 2018) deve fornecer ao Delegado de Seguranga
as instrugdes de manutencéo preventiva, instru¢des de funcionamento, descrigdo dos comandos e de eventuais alarmes dos equi-
pamentos das instalagdes técnicas existentes no edificio, designadamente os referidos nos titulos V e VI da Portaria n.° 1532/2008
de 29 Dezembro.

Observagoes

Os manuais e instrugdes dos equipamentos deverdo ser inseridos no presente documento.

Procedimentos de prevengao basicos

= \Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagdes necessarias por pessoal habilitado;
= Manter desobstruido o acesso;

= N&o permitir a acumulagdo de objetos combustiveis nas suas proximidades;

= Nao fumar;

= N&o usar chamas abertas de maneira descontrolada;

= N&o aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou inflamaveis;

= Manter os locais limpos e arrumados;

= Comunicar ao responsavel qualquer anomalia nas instalagdes;

= Manter os caminhos e saidas de emergéncia desimpedidos.
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Edificio: Escola Basica dos Coruchéus

Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01

Data:
02.2019

Objectivo

Pretende-se estabelecer os procedimentos de prevengéo das instalagdes técnicas, para atuagdo em situagdo normal, de modo a
mitigar-se o risco de incéndio e de qualquer outro acidente, tendo em vista a capacidade de passagem a situacio de emergéncia
em caso de necessidade.

A DMMC/DIEM ¢ a entidade com a atribuicio de assegurar e manter as instalagdes elétricas e mecanicas dos servigos municipais
(Art.° 45.° do Despacho n.° 8499/2018, DR, 22 Série —n.° 169 — 3 de Setembro de 2018) deve fornecer ao Delegado de Seguranga
as instrugdes de manutencéo preventiva, instru¢des de funcionamento, descrigdo dos comandos e de eventuais alarmes dos equi-
pamentos e sistemas de seguranga existentes no edificio, designadamente os referidos nos titulos V e VI da Portaria n.° 1532/2008
de 29 Dezembro.

Observagoes

Os manuais e instrugdes dos equipamentos e sistemas de seguranga deverao ser inseridos no presente documento.

Procedimentos de prevengao basicos

= \Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagdes necessarias por pessoal habilitado;
= Manter desobstruido o acesso;

= N&o permitir a acumulagdo de objetos combustiveis nas suas proximidades;

= Nao fumar,

= N&o usar chamas abertas de maneira descontrolada;

= N&o aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou inflamaveis;

= Manter os locais limpos e arrumados;

= Comunicar ao responsavel qualquer anomalia nos equipamentos;

= Manter os caminhos e saidas de emergéncia desimpedidos.
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Nao Conformidades

Tratando-se de um edificio existente, além de ndo ser possivel nesta fase aferir as caracteristicas de resisténcia ao fogo dos
elementos construtivos e de reagdo ao fogo dos materiais empregues, ndo se identificam desconformidades graves com a
regulamentag&o atual.

Propostas de melhoria

Considera-se pertinente incluir as seguintes medidas adicionais de autoprotegao:

e  Estrutura do documento passa a incorporar Plano de Emergéncia Interno;
e Instrugdes de Seguranga para além das exigiveis;
e Realizagéo de simulacros, 0s quais ndo eram exigiveis;

e Refor¢o da Organizagdo de Seguranga, a qual passa a ser composta por, pelo menos, 12 elementos ao invés dos 3
elementos legalmente exigiveis.
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Objectivo

Pretende-se estabelecer o Plano de Conservacdo e Manutengdo das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas
existentes no edificio. Estes devem ser baseados em programas com estipulagdo de calendarios e listas de testes de verificagdo
periodica, designadamente os referidos nos titulos V e VI da Portaria n.° 1532/2008 de 29 Dezembro.

Constituem excepgdo os hidrantes exteriores, quando ndo se encontrem sob a responsabilidade da entidade exploradora do
edificio.

A DMMC/DIEM ¢ a entidade responsavel pela elaboragéo do Plano de Conservagéo e Manutengéo, de acordo com o Art.° 45.° do
Despacho n.° 8499/2018, DR, 22 Série — n.° 169 - 3 de Setembro de 2018

O estabelecimento de um programa de manutengéo (preventiva, correctiva e evolutiva) constitui uma medida de seguranga contra
incéndio de grande eficécia, pois limita a probabilidade da sua ocorréncia e a sua gravidade, caso venha a verificar-se.

E fundamental garantir a operacionalidade em permanéncia das instalacdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas
existentes no edificio

Plano de conservagao

O programa de conservagao preventiva para todas as instalagdes e equipamentos técnicos constitui uma medida de seguranga
contra incéndio, pois limita a probabilidade de ocorréncia de acidentes (nomeadamente incéndios), bem como a sua gravidade.

Séo estabelecidas rotinas de inspegdo de seguranga com periodicidade e objetivos bem definidos, destinadas a avaliar se as
condigdes de seguranga sao mantidas, conforme previsto nos pontos seguintes.

Em qualquer dos casos, a conservagdo ou manutengao das instalagdes e equipamentos técnicos e dos equipamentos e sistemas
de seguranga sera supervisionada sob a responsabilidade do Delegado de Seguranga.

As acdes de conservagao sao orientadas por listas de verificagdo periddica, cujos aspetos a verificar e respetiva calendarizagéo se
apresentam abaixo:

Instalagoes Técnicas

Instalagao Equipamento Verificagdes Periodicidade

e Bom estado dos quadros elétricos — devidamente fixo, sem humi-
dades, porta e fechadura a funcionar corretamente

.. | Sinalizagao de perigo com boa visibilidade
Quadros elétri-

cos o Limpeza e acessibilidade aos equipamentos Trimestral
Energia Elétrica o Correta identificagdo dos disjuntores
e  Sinais de sobreaquecimento — escurecimento do material
e Instrugdo Particular afixada e visivel
Verificar sinais de deterioragdo do equipamento
UPS : o co eqtlip Trimestral

e Instrucdo Particular afixada e visivel
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Instalagbes Técnicas

Instalacéo Equipamento Verificagbes Periodicidade
O bom estado de limpeza e arrumag&o do espago
Sistema de exaustéo de gases
Caldeira ) g~ Trimestral
Assegurar correta ventilagdo do espago
, Instrugéo Particular afixada e visivel
Aquecimento , —
O bom estado de limpeza e arrumac&o do espago
Y Inexisténcia de sinais de fugas nas tubagens e canaliza¢des .
Painéis solares , o . s Trimestral
A instalacdo elétrica dos sistemas auxiliares encontra-se em bom
estado
O estado da alimentagao de energia dos equipamentos
Aparelhos de _ _ ¢ J N qup , .
confegao A limpeza dos equipamentos de confegéo, em particular a acumu- Trimestral
Confegéo e lagéo de gorduras
Conservagéo de O estado da instalagao elétrica dos equipamentos
Alimentos Aparelhos de As aberturas de arejamento dos equipamentos encontram-se Trimestral
conservagao limpas, desobstruidas e com um afastamento minimo de 5 cm na
zona posterior
A instalagdo elétrica do equipamento e o seu correto funcionamen-
Evacuacéo de to
Extratores de _ . . , -
Efluentes da cozinhas A limpeza do equipamento, em particular dos filtros, condutas e Trimestral
Combustéo pontos com maior probabilidade de acumulagao de gorduras
A ventilagdo do espago encontra-se garantida
o Bocas e unida- O estado de limpeza das bocas do sistema .
Ventilagdo e L . Trimestral
o des interiores As bocas se encontram desobstruidas
Condicionamen- , . , — _
Unidades exteri- O estado de limpeza e arrumagao junto das unidades ,
to do Ar ~ . . Trimestral
ores As bocas de entrada e extragao de ar estdo desobstruidas
O estado da canalizagdo a vista, incluindo a validade dos tubos
Liquidos e Ga- . flexiveis
] Instalagéo de , , o .
ses Combusti- . O corte manual esta acessivel e sinalizado Trimestral
, gas .
veis A ventilagdo do espago se encontra assegurada

Correta identificagdo das valvulas de corte
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Equipamentos e Sistemas de Seguranga

Equipamento Verificagdes Periodicidade
Sinalizacéo o Bom estado de visibilidade e conservagéo Trimestral
e Bom estado de conservagdo e funcionamento (verificagdo de lampadas e
lluminagéo de emergén- baterias
¢ ' Y . ) . Trimestral
cia e Limpeza exterior da armadura
e | &mpada ou leds de sinalizag¢&o ligados
Sist Centralde |® O estado do painel da central (sem indicagdo de alarme ou avaria) Diario
1S emg Detegéo - — .
Automati- de Inean e Limpeza e acessibilidade ao painel da central
co de dio o Instrucdo Particular da central esta disponivel Mensal
Detegao o  Correta identificagdo das zonas de alarme
de Incén- e Bom estado dos equipamentos (fixag&o, limpeza exterior, estado das parte
dios Periféricos mecanicas dos botdes) Trimestral
o Acessibilidade e visibilidade
Coman- |e Limpeza, e acessibilidade dos comandos
dosdo |e Bom estado de conservagdo dos comandos (sinais de corroso, fixacdo e Trimestral
' sistema ligagdes)
Sistema - . — =
de contro e Bom estado de conservagdo do equipamento (sinais de corrosdo, fixagdo e
o de ligagdes)
Ventilado- |e  Estado da instalago elétrica do equipamento .
fumos ) ) Trimestral
res o Asbocas de entrada de ar estdo desobstruidas
e As bocas de extracdo de ar estdo desobstruidas, garantindo a inexisténcia de
materiais na proximidade de saida de fumo
Portas |e Bom estado de conservagdo e funcionamento da porta e seus componentes
resisten- (molas, fita intumescente, puxadores, barras antipanico, trincos e seletores ,
Trimestral
tes ao de fecho)
Compar- fogo e  Encontram-se desobstruidas
timenta- | Selagens « . « . A aviaf
co e redistos o Bom estado de conservagéo das instalagdes (verificar que nédo existiram
,g alteragdes aos sistemas) ,
resisten- N ) ) ) . Trimestral
esao | Verificar a integridade dos revestimentos (inexisténcia de empolamento,
fogo descamagao, deterioragdo e manchas de humidade)
e O extintor encontra-se no local proprio
e O mandmetro esta com pressdo no verde (exceto CO2)
, . o O selonao esta violado ,
Extintores portateis B . . Trimestral
o A manutengéo esta dentro da validade
o  Esta acessivel e desobstruido
o As partes mecanicas estdo em bom estado (valvula, mangueira, boquilha)
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Equipamentos e Sistemas de Seguranga

Equipamento

Verificagdes

Periodicidade

Esté acessivel, desobstruido e em bom estado de limpeza
Estda em boas condi¢des (manipulo, mangueira, agulheta, puxador, caixa,

Carreteis Trimestral
etc.)
Controlo da estanqueidade (inexisténcia de fugas)
Sistemas Bom estado de conservagao dos painéis de informag&o 6ticos-acusticos
Fixos De Por agen Bom estado de conservagdo e identificagdo das botoneiras de atuagéo
Extingéo ' g manual e de inibi¢do .
.. | tediferen- i B . . ) . Trimestral
Automati- e de 4qua Os difusores ndo estéo obstruidos, pintados, danificados, ou bloqueados por
ca De g armazenamento indevido
Incéndios As superficies pintadas mantém-se em boas condi¢des
O estado do painel da central (sem indicagéo de alarme ou avaria) Diario
Central de
Sistema Detegao Limpeza e acessibilidade ao painel da central
Automati- de Gas Instrugdo Particular da central esta disponivel Mensal
co De Correta identificacéo das zonas de alarme
Detecéo Bom estado dos equipamentos (fixagdo, limpeza exterior e verificagdo de
De Gés " lampadas e baterias do sinalizador) .
Periféricos ) i o . o Trimestral
Limpeza exterior dos sinalizadores 6tico-acustico
Acessibilidade e visibilidade
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Plano de manutengao

As acbes de manutengao serdo orientadas por testes de verificagdo periddica, alinhadas com os respetivos calendarios, os quais
se apresentam abaixo.

Manutengao das instalagoes técnicas Periodicidade maxima
Instalac&o elétrica Anual
Instalag&o de aquecimento Anual
Instalag&o de confegéo e conservagao de alimentos Semestral
Instalagdes de evacuagéo dos efluentes de combustéo Trimestral
Instalages de ventilagdo e condicionamento do ar Semestral
Instalag&o de liquidos e gases combustiveis Anual
Manutengao dos equipamentos e sistemas de seguranga Periodicidade maxima
Sinalizag&o de seguranca Anual
lluminagéo de emergéncia Anual

SADI - Sistema Automatico de Detegéo de Incéndio Anual

Sistema de controlo de fumo Anual
Compartimentagéo resistente ao fogo Anual
Extintores Anual

Redes de incéndio Anual
Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios Anual

SADG - Sistema Automatico de Detegdo de Gas Anual

Estas agbes, no que diz respeito as instalagbes técnicas, cumprirdo as recomendacgdes dos respetivos fabricantes efou
instaladores, relevantes para a seguranga, bem como as indicagdes da regulamentacéo e normas que lhes séo aplicaveis. Deverdo
ainda ser asseguradas por empresa e/ou técnico qualificado para o efeito.

As agbes de manutengéo dos equipamentos e sistemas de seguranga, com exce¢ao para a iluminagéo de emergéncia, tém que ser
executadas por empresas registadas na Autoridade Nacional de Protegdo Civil, para a manutengdo dos produtos e equipamentos
de seguranga referidos, de acordo com o estipulado na Portaria 773/209, de 21 de Julho, dando cumprimento a exigéncia expressa
no artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9
de Outubro.
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Objetivo

Pretende-se estabelecer as instrugdes de manutengao preventiva das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas
existentes no edificio. Estes devem ser baseados em programas com estipulagdo de calendarios e listas de testes de verificagdo
periodica, designadamente os referidos nos titulos V e VI da Portaria n.° 1532/2008 de 29 Dezembro.

Constituem excepgdo os hidrantes exteriores, quando ndo se encontrem sob a responsabilidade da entidade exploradora do
edificio.

A DMMC/DIEM ¢ a entidade responséavel pela elaboragio do Plano de Conservagéo e Manuteng&o, de acordo com o Art.° 45.° do
Despacho n.° 8499/2018, DR, 22 Série — n.° 169 - 3 de Setembro de 2018

O estabelecimento de um programa de manutengéo (preventiva, correctiva e evolutiva) constitui uma medida de seguranga contra
incéndio de grande eficécia, pois limita a probabilidade da sua ocorréncia e a sua gravidade, caso venha a verificar-se.

E fundamental garantir a operacionalidade em permanéncia das instalacdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas
existentes no edificio

Observagoes

As instrucdes de manutencgao preventiva deverdo ser inseridas no presente documento.
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Responsavel de Seguranga

Area:

Protec&o de pessoas € bens.

Designagao do curso:

Medidas de Autoprote¢do para Responsaveis de Seguranga
Modalidade de formagao:

Formagéo continua.

Tipologia da formagéo:

Presencial.

Destinatarios:

Elementos com atribui¢des de maior responsabilidade nas atividades de autoprote¢do: Responsaveis de Seguranga de edificios e
recintos da CML.

Objetivos pedagogicos:
No final do curso, os formandos devem estar aptos a:

= Conhecer as suas responsabilidades na elaboragdo e implementacdo das Medidas de Autoprote¢do (MAP) dos edificios
afetos aos seus servigos;

= Promover e coordenar com 0s organismos de apoio externo a realizagdo de simulacros, sempre apoiado pelo Delegado
de Seguranga;

= Dirigir e coordenar todas as situagdes de emergéncia e determinar o fim da emergéncia, sempre apoiado pelo Delegado
de Seguranga;

= Colaborar com os organismos de apoio externo na resposta/combate a um sinistro.
Competéncias a adquirir:
Capacidade de fazer cumprir as MAP estabelecidas para o edificio sob a sua gest&o.
Conteudos programaticos:

= O Sistema de Protecéo Civil:

= Enquadramento legal;

= Vulnerabilidades, riscos e perigos;

»  Enquadramento geral do Decreto-Lei n.° 224/2015, Decreto-Lei n.° 220/2008, Portaria n.° 1532/2008 e disposigdes legais
relativas as Medidas de Autoprote¢éo;
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= Risco de incéndio e outros dos espagos de um edificio;

= Dossier das Medidas de Autoprote¢do: Lista de Documentos e Codificagdo, Plano de Prevencéo, Plano de Emergéncia,
Organizagéo e Gestéo da Seguranga;

= Organizagdo de exercicios e simulacros.
Duragéo:
4 horas
Equipa pedagégica:

Formadores do Servico Municipal de Prote¢do Civil (SMPC) a definir pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagio
(CML\DMRH\DDF), unidade organica com a competéncia da gestéo logistica e administrativa da formagao.

Coordenagao:
Servigo Municipal de Protegdo Civil, Regimento de Sapadores de Bombeiros e Departamento de Desenvolvimento e Formagéo.
Recursos pedagégicos:

Para além dos materiais de apoio da responsabilidade do formador ¢ facultada, pelo SMPC, uma copia das MAP de um edificio
municipal.

Local:

As sessdes de formagdo s&o realizadas em local a designar pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagéo.
Avaliagdo sumativa:

N&o aplicavel. No final do curso, sera atribuido um Certificado de Frequéncia.

Avaliagao da eficacia da formagéo:

A eficacia da formagéo sera avaliada pelos formadores do SMPC em contexto de exercicios e simulacros.
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Delegado de Seguranga

Area:

Protecéo de pessoas e bens

Designagao do curso:

Medidas de Autoprotec&o para Delegados de Seguranga.
Modalidade de formagéao:

Formagéo continua.

Tipologia da formagéo:

Presencial.

Destinatarios:

Elementos com atribui¢des de maior responsabilidade nas atividades de autoprote¢do: Delegados de Seguranga (DS) de edificios e

recintos da CML
Objetivos:

= No final do curso, os formandos ficam aptos a:

Conhecer, fazer cumprir e gerir o dossier das Medidas de Autoprote¢do (MAP) estabelecidas para um edificio e manté-lo
atualizado;

Promover/ministrar agbes de formagao para dar a conhecer as MAP estabelecidas para o edificio onde exercem a sua
atividade profissional, nomeadamente as Equipas de Seguranga (Equipas de alarme / alerta / evacuagao / 1°s socorros /
intervencdo) e aos funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espagos afetos as utilizagdes-tipo e a
todas as pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano nos espagos afetos as
utilizagbes-tipo;

Promover e coordenar com 0s organismos de apoio externo a realizagdo de simulacros. Avaliar os resultados dos
exercicios de treino pratico;

Dirigir e coordenar todas as situagdes de emergéncia: avaliar a situagdo de emergéncia e decidir se é necessario evacuar
total ou parcialmente as instalagdes, acionar o Plano de Emergéncia sempre que necessario e tomar todas as decisdes
essenciais a segurancga de todos os intervenientes. Determinar o fim da emergéncia;

Colaborar com os organismos de apoio externo na resposta/combate a um sinistro.

Competéncias a adquirir:

Capacidade de fazer cumprir as MAP estabelecidas para o edificio onde exercem a sua atividade profissional.
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Contetidos programaticos:
= O Sistema de Protegéo Civil: enquadramento legal;
= Vulnerabilidades, riscos e perigos: comportamentos de autoprotecao;

=  Fundamentos gerais de Seguranga Contra Incéndio: Fendmenos do fogo, processos de extingdo, classes de fogo e
agentes extintores;

=  Elementos de Seguranga Passiva: Compartimentacéo ao fogo, materiais de construcéo;

= Equipamentos e Sistemas de Seguranga Contra Incéndio em edificios: Equipamentos de 1.7 e 2.2 intervengéo, Rede de
Agua do Servigo de Incéndios, Sistemas Automaticos de Detecéo e Extingdo de Incéndios, Sinalizagdo de Segurancga e
lluminagdo de Emergéncia;

= Risco de incéndio dos espagos de um edificio;

=  Enquadramento geral do Decreto-Lei n.° 224/2015, Decreto-Lei n.° 220/2008, Portaria n.°1532/2008 e disposi¢des legais
relativas as Medidas de Autoprotegao;

= Dossier das Medidas de Autoprote¢do: Lista de Documentos e Codificagdo, Plano de Prevencéo, Plano de Emergéncia,
Organizagéo e Gestao da Seguranga;

= Normas de Inspegao e Manutengdo dos Equipamentos de Combate a Incéndios e dos sistemas de Detegédo de Incéndios;
=  Organizagdo de Agdes de Formagao/Sensibilizagdo em Seguranga;
=  Organizagdo de exercicios e simulacros.
Duragao:
21 horas
Equipa pedagoégica:
Formadores do Servigo Municipal de Protegao Civil (SMPC) e Regimento Sapadores Bombeiros, a definir em colaboragdo com o
Departamento de Desenvolvimento e Formagdo (CML\DMRH\DDF), unidade orgénica com a competéncia da gestao logistica e
administrativa da formagao.
Coordenacao:
Servigo Municipal de Protegéo Civil, Regimento de Sapadores de Bombeiros e Departamento de Desenvolvimento e Formagéo.

Recursos pedagdgicos:

Para além dos materiais de apoio da responsabilidade do formador ¢ facultada, pelo SMPC, uma copia das MAP de um edificio
municipal.

Local de realizagao:

As sessbes de formagdo sdo realizadas em local a designar pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagédo
(CML/DMRH/DDF).

B_Corucheus - P.PF.RS.01.19



CAMARA MUNICIPAL D E LI SBOA
Pag.
PLANO DE FORMAGAO 5119
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Data:
02.2019

Avaliagdo sumativa:

A avaliagéo do curso assume a forma de um teste de conhecimentos escrito sobre 0s contetdos ministrados ao longo da formacéo.
Avaliagéo da eficacia da formagao:

A eficacia da formacao serd avaliada pelos formadores do SMPC em contexto de exercicios e simulacros.

Nota: Os formandos dever&o frequentar cumulativamente o Médulo | do Curso de Formag&o para Equipas de 12 Intervengéo e
Corte de Energia e Combustiveis.
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Equipas de 1.2 intervencgao, corte de energia e combustiveis

Area:
Protec&o de pessoas € bens.
Designagao do curso:
Medidas de Autoprotec&o para equipas e 1.2 intervengao e de corte de energia e combustiveis
MODALIDADE DE FORMAGAO:
Formagéo continua.
Tipologia da formagéo:
Presencial.
Destinatarios:
Elementos das equipas de primeira intervengao e de corte de energia e combustiveis.
Objetivos:
Mddulo I:
No final do médulo, os formandos ficam aptos a:
=  Conhecer as varias classes de fogo e identificar os agentes extintores mais adequados;
= Iniciar o ataque a um incéndio com os meios mais adequados ao seu dispor (extintores e bocas de incéndio);
= Proceder, se necessario, aos cortes de alimentagdo de energia elétrica e gas;
= Avaliar permanentemente a gravidade da situago.
Médulo II:
No final do médulo, os formandos ficam aptos a conhecer e a cumprir as Medidas de Autoprotecdo (MAP) estabelecidas para o
edificio onde exercem a sua atividade profissional, nomeadamente, no que se refere as fungdes e responsabilidades
especificas definidas para as equipas de 12 intervengao e equipas de corte de energia e combustiveis.
Competéncias a adquirir:

Capacidade de proceder a 12 intervengdo e ao corte de energia e combustiveis de forma correta, eficaz e de acordo com o
estabelecido nas MAP do edificio onde exercem a sua atividade profissional.

Conteudos programaticos:
Mddulo I:

= Conceitos basicos de Seguranca Contra Incéndios em Edificios;
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=  Fenomenologia do fogo, classes de fogo e respetivos agentes extintores eficazes;
= Equipamentos com recurso a fontes de energia de emergéncia;
=  Pratica de combate a incéndios de varias classes com extintores e carretéis;
= Teste de conhecimentos.
Médulo I1:
=  Plano de Prevengao e Procedimentos de Prevencao do edificio em que exercem a sua atividade profissional;

= Plano de Emergéncia Interno e Procedimentos de Emergéncia Internos do edificio em que exercem a sua atividade
profissional;

=  Equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndio;
= Teste de conhecimentos.

Duragao:

Médulo |: 12 horas

Médulo 1I: 6 horas

Equipa pedagoégica:

Mddulo I:

A definir pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagdo (CML\DMRH\DDF), unidade organica com a competéncia da gestdo
logistica e administrativa da formagao.

Modulo II:

Delegado de Seguranca do Edificio onde os formandos exercem a sua atividade profissional.
Coordenagao:

Regimento de Sapadores de Bombeiros e Departamento de Desenvolvimento e Formagéo
Recursos pedagdgicos:

Mddulo |:

Os materiais de apoio sao da responsabilidade do formador.

Mddulo II:

Os materiais de apoio sao da responsabilidade do formador.

E obrigatoriamente facultada, pelo Delegado de Seguranca, uma cépia controlada dos seguintes documentos das Medidas de
Autoprotegao do edificio onde os formandos exercem a sua atividade profissional:
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= B_Corucheus - |.MAP.RS.06.19 — Organograma da Estrutura de Seguranga

= B_Corucheus - P.PP.RS.01.19 — Procedimento de Exploragéo e Utilizag&o dos Espagos

= B_Corucheus - E.IMP.RS.03.19 — Termo de Responsabilizagéo e Aceitagdo do elemento

= B_Corucheus - E.IMP.RS.01.19 — |dentificag&o e contactos dos recursos humanos com fungdes atribuidas no PEI
= B_Corucheus - E.IMP.RS.02.19 - |dentificac&o e contactos dos organismos de apoio externo

= B_Corucheus - P.PPI.RS.01.19 — Plano de Prevengao Interno

= B_Corucheus - E.IMP.RS.04.19 — Registo de controlo da evacuagao

= B_Corucheus - E.IMP.RS.05.19 — Registo de ameaga de bomba

= B_Corucheus - E.INS.RS.01.19 — Instrucdes gerais de atuacdo

= B_Corucheus - E.INS.RS.03.19 — Instrucdes particulares de seguranga

= B_Corucheus - E.INS.RS.04.19 — Instrucdes especiais de seguranga

Local:

Médulo I

A formagéo realiza-se nas instalagdes da Escola do RSB.

Mddulo Il:

A formagéo realiza-se no edificio em que os formandos exercem a sua atividade profissional.
Avaliagdo sumativa:

Médulo I:

A avaliagdo do médulo assumira a forma de um teste de conhecimentos escrito sobre os conteldos ministrados ao longo da
formagéo.

Modulo I:

A avaliagdo do moédulo assumira a forma de um teste de conhecimentos escrito sobre os contelidos ministrados ao longo da
formagéo.

Avaliagao da eficacia da formagéo:

A eficacia da formagéo sera avaliada pelos formadores do SMPC em contexto de exercicios e simulacros.
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Equipa de primeiros socorros

Area:

Protec&o de pessoas € bens.

Designagao do curso:

Formacéo para as equipas de primeiros socorros.

Modalidade de formagao:

Formagéo continua.

Tipologia da formagéao:

Presencial.

Destinatarios:

Elementos das equipas de primeiros socorros

Objetivos:

Médulo I:

No final do médulo, os formandos ficam aptos a:
= Prestar os primeiros socorros aos sinistrados durante a emergéncia, caso seja necessario;

= Avaliar a necessidade de evacuar algum ferido para os servigos externos de saude publica mais proximos, coordenando
€ssa evacuagao caso se revele necessario;

= Informar o Delegado de Seguranga da gravidade dos sinistrados, bem como das possiveis baixas ocasionadas pela
emergéncia e localizagdo dos hospitalizados, caso existam;

= Assegurar, dentro do possivel, que as pessoas se mantenham calmas.
Mddulo |1
No final do médulo, os formandos ficam aptos a conhecer e a cumprir as Medidas de Autoprotecdo (MAP) estabelecidas para o
edificio onde exercem a sua atividade profissional, nomeadamente, no que se refere as fungdes e responsabilidades
especificas definidas para as equipas de primeiros socorros.

Competéncias a adquirir:

Capacidade de prestar os primeiros socorros aos sinistrados de forma correta, eficaz, e de acordo com o estabelecido nas MAP do
edificio onde exercem a sua atividade profissional.
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Contetido programatico:
Médulo I:

Modulo |.A: (6 horas)

= Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa;
= Suporte Basico de Vida Obstrugao da Via Aérea no Adulto;
= Posicéo Lateral de Seguranga; Desfibrilhagdo Automética Externa;

Modulo |.B: (8 horas)

=  Principios gerais do Socorrismo;

=  Sistema Integrado de Emergéncia Médica;
=  Abordagem a vitima;

= Choque;

» Hemorragias;

=  Traumatismos; Emergéncias Médicas (AVC, Enfarte Agudo do Miocardio, ConvulsGes, Hiperglicemia, Hipoglicémia,
Intoxicagdes);Caixa de Primeiros Socorros;

=  Avaliagao tedrica do Mddulo | A e B.
Modulo II:
=  Plano de Prevengao e Procedimentos de Prevencao do edificio em que exercem a sua atividade profissional;

= Plano de Emergéncia Interno e Procedimentos de Emergéncia Internos do edificio em que exercem a sua atividade
profissional.

= Teste de conhecimentos.
Duragao:
Médulo |: 14 horas
Médulo 1I: 3 horas
Equipa pedagégica:
Médulo I:

A definir pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagdo (CML\DMRH\DDF), unidade organica com a competéncia da gestao
logistica e administrativa da formagZo.
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Mddulo II:

Delegado de Seguranca do Edificio onde os formandos exercem a sua atividade profissional.
Coordenagao:

Regimento de Sapadores de Bombeiros e Departamento de Desenvolvimento e Formagao
Recursos pedagégicos:

Médulo I:

Os materiais de apoio so da responsabilidade do formador.

Mddulo II:

Os materiais de apoio sao da responsabilidade do formador.

E obrigatoriamente facultada, pelo Delegado de Seguranca, uma cdpia controlada dos seguintes documentos das Medidas de
Autoprotecgdo do edificio onde os formandos exercem a sua atividade profissional.

= B_Corucheus - .MAP.RS.06.19 — Organograma da Estrutura de Seguranga

= B_Corucheus - P.PP.RS.01.19 - Procedimento de Exploragao e Utilizagdo dos Espagos

= B_Corucheus - E.IMP.RS.03.19 — Termo de Responsabilizagéo e Aceitagdo do elemento

= B_Corucheus - E.IMP.RS.01.19 — |dentificagéo e contactos dos recursos humanos com fungdes atribuidas no PEI
= B_Corucheus - E.IMP.RS.02.19 - |dentificagéo e contactos dos organismos de apoio externo

= B_Corucheus - P.PPI.RS.01.19 — Plano de Prevengao Interno

= B_Corucheus - E.IMP.RS.04.19 — Registo de controlo da evacuagao

= B_Corucheus - E.IMP.RS.05.19 — Registo de ameaga de bomba

= B_Corucheus - E.INS.RS.01.19 - Instruges gerais de atuagéo

=  B_Corucheus - E.INS.RS.03.19 - Instruges particulares de seguranga

= B_Corucheus - E.INS.RS.04.19 - Instrugdes especiais de seguranca

Local:

Médulo I:

A formagéo realiza-se nas instalagdes da Escola do RSB.
Médulo II:

A formagéo sero realiza-se no edificio em que os formandos exercem a sua atividade profissional.
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Avaliagdo sumativa:
Mddulo I:

Madulo I.A:

Avaliagdo continua realizada ao longo da agdo com recurso a grelhas de observagao e prova escrita com 20 questdes, no final da
acdo de formag&o.

Médulo 1.B:

A aprovagdo no curso de formagao esta sujeita a obtengéo de classificagao final igual ou superior a 10 valores nas grelhas de SBV
DAE.

Médulo II:

A avaliagdo do curso assumira a forma de um teste de conhecimentos escrito sobre os conteudos ministrados ao longo da
formagéo.

Avaliagdo da eficacia da formagao:

Mddulo I:

A eficacia da formagéo sera avaliada pelos formadores do SMPC, em contexto de exercicios e simulacros.
Mddulo II:

A eficacia da formagéo sera avaliada pelos formadores do SMPC, em contexto de exercicios e simulacros.
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Area:

Protec&o de pessoas € bens.

Designagéo do curso:

Medidas de Autoprotec&o para Equipas de Emergéncia
Modalidade de formagao:

Formacéo continua.

Tipologia da formagéao:

Presencial.

Destinatarios:

Elementos das equipas de alarme, alerta, evacuagéo e outros elementos da estrutura interna de seguranca de edificios e recintos
da CML.

Objetivos:
No final do curso, os formandos ficam aptos a conhecer e a cumprir as Medidas de Autoprotecdo (MAP) estabelecidas para o
edificio onde exercem a sua atividade profissional, nomeadamente, no que se refere as suas responsabilidades enquanto membros
das equipas de alarme, alerta, evacuagao e outras:

= Efetuar o alarme perante um sinistro e informar o Delegado de Seguranca;

= Efetuar o alerta a entidades externas de socorro, em caso de necessidade;

=  Preparar a evacuagdo das pessoas que estdo no local afetado e orientar o fluxo de pessoas, através das vias de
evacuagao para o ponto de encontro;

= Tranquilizar as pessoas de modo a evitar o panico;
= Impedir a passagem por caminhos n&o seguros;

=  Confirmar a evacuagao completa, procedendo a contagem e identificagdo das pessoas no ponto de encontro e, caso falte
alguém, comunicar ao Delegado de Seguranca;

= Assegurar que as pessoas nao tornem ao edificio, enquanto as condi¢des de seguranga n&o o permitirem;
= Qutras missdes no ambito da estrutura interna de seguranca.
Competéncias a adquirir:

Capacidade de proceder ao alarme, alerta e evacuacdo de forma correta, eficaz e de acordo com o estabelecido nas MAP do
edificio onde exercem a sua atividade profissional.
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Contetidos programaticos:
= O Sistema de Protegéo Civil: enquadramento legal;
= Vulnerabilidades, riscos e perigos: comportamentos de autoprotecao;
=  Plano de Prevengao e Procedimentos de Prevencao do edificio em que exercem a sua atividade profissional;

= Plano de Emergéncia Interno e Procedimentos de Emergéncia Internos do edificio em que exercem a sua atividade
profissional, nomeadamente:

A forma como s&o transmitidos o alarme e a ordem de evacuagéo;
Informag&o sobre as condutas a seguir em caso de emergéncia e as respetiva proibigdes;
A forma como se deve efetuar a evacuagéo no edificio ou recinto;
Os pontos de encontro;
Sinais de alarme.
Duragéo:
9 horas
Equipa pedagoégica:

Formadores do Servigo Municipal de Protegdo Civil, a definir em colaboragdo com o Departamento de Desenvolvimento e
Formagdo (CML\DMRH\DDF), unidade organica com a competéncia da gestao logistica e administrativa da formagéo.

Nota: Esta formac&do podera ser ministrada pelo Delegado de Seguranca do Edificio onde os formandos exercem a sua atividade
profissional, em colabora¢do com o Servigo Municipal de Protegao Civil.

Coordenagao:
Servigo Municipal de Protegéo Civil e Departamento de Desenvolvimento e Formagéao
Recursos pedagdgicos:
Para além dos materiais de apoio da responsabilidade do formador é facultada, pelo Delegado de Seguranca, uma cdpia controlada
dos seguintes documentos das Medidas de Autoprotec&o do edificio onde os formandos exercem a sua atividade profissional:
= B_Corucheus - . MAP.RS.06.19 — Organograma da Estrutura de Seguranca
= B_Corucheus - P.PP.RS.01.19 - Procedimento de Exploragao e Utilizacdo dos Espagos
= B_Corucheus - E.IMP.RS.03.19 - Termo de Responsabilizagao e Aceitacdo do elemento
= B_Corucheus - E.IMP.RS.01.19 - Identificacdo e contactos dos recursos humanos com fungdes atribuidas no PEI

= B_Corucheus - E.IMP.RS.02.19 - Identificac&o e contactos dos organismos de apoio externo
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= B_Corucheus - P.PPI.RS.01.19 — Plano de Preveng&o Interno

= B_Corucheus - E.IMP.RS.04.19 — Registo de controlo da evacuagao

= B_Corucheus - E.IMP.RS.05.19 — Registo de ameaga de bomba

= B_Corucheus - E.INS.RS.01.19 — Instrugdes gerais de atuacdo

= B_Corucheus - E.INS.RS.03.19 — Instrucdes particulares de seguranga

= B_Corucheus - E.INS.RS.04.19 — Instrucdes especiais de seguranga

Local:

As sessdes de formacdo sdo realizadas em local a designar pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagédo
(CML/DMRH/DDF).

Avaliagdo sumativa:

Né&o aplicavel. No final do curso, sera atribuido um Certificado de Frequéncia aos participantes.

Avaliagao da eficacia da formagéo:

A eficacia da formagéo sera avaliada pelos formadores do SMPC, em contexto de exercicios e simulacros.

Nota: alguns dos formandos deverdo frequentar cumulativamente outros Médulos do Curso de Formac&o, a definir pelo Delegado
de Seguranga do edificio onde exercem a sua atividade profissional.
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Funcionarios e colaboradores

Area:

Protec&o de pessoas € bens.

Designagao do curso:

Medidas de Autoprotec&o para funcionarios e colaboradores
Modalidade de formagao:

Formagéo continua.

Tipologia da formagéao:

Presencial.

Destinatarios:

Funcionarios e colaboradores de edificios e recintos da CML.

Objetivos:

No final do curso, os formandos ficam aptos a conhecer e a cumprir as Medidas de Autoprotecdo (MAP) estabelecidas para o
edificio onde exercem a sua atividade profissional, nomeadamente, no que se refere as suas responsabilidades enquanto

funcionarios:

=  Conhecer os elementos da estrutura interna de seguranga do edificio e a localizagdo das saidas de emergéncia,

extintores, bocas-de-incéndio e o ponto de encontro respetivos dos locais onde exercem a sua atividade profissional;

= Contribuir para manter os caminhos de evacuagédo desobstruidos e em condi¢des de seguranga;

= Receber e cumprir prontamente as instrugdes dadas por qualquer um dos membros das Equipas de Seguranga, sem

entrar em panico;

» Informar o Delegado de Seguranga sobre qualquer anomalia que considerem que possa vir a provocar um sinistro ou

dificuldades na evacuagdo em caso de emergéncia;

= Despoletar de imediato o alarme perante um sinistro;

= Acompanhar os ocupantes do edificio (fornecedores, visitantes ou outras pessoas externas a organizagao), que estejam a

sua responsabilidade, numa situagéo de evacuagao.

= Contribuir para a reposi¢do da normalidade de forma rapida, coordenada e eficaz;

= Colaborarem em outras missdes no ambito da estrutura interna de seguranga que forem solicitadas pela equipa de segu-

ranga.
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Competéncias a adquirir:

Capacidade de colaborar na implementagdo das MAP do edificio onde exercem a sua atividade profissional de forma correta e
eficaz.

Contetdos programaticos:
= O Sistema de Protegéo Civil: enquadramento legal;
= Vulnerabilidades, riscos e perigos: comportamentos de autoprotecao;
= Plano de Prevengao e Procedimentos de Prevencéo do edificio em que exercem a sua atividade profissional;

= Plano de Emergéncia Interno e Procedimentos de Emergéncia Internos do edificio em que exercem a sua atividade
profissional, nomeadamente:

= Aforma como é transmitida o alarme e a ordem de evacuacg&o;
= Informag&o sobre as condutas a seguir em caso de emergéncia e as respetivas proibigdes;
= Aforma como se deve efetuar a evacuagao no edificio ou recinto;
= Os pontos de encontro;
= Sinais de alarme.
Duragéo:
3 horas
Equipa pedagoégica:

Formadores do Servico Municipal de Protegdo Civil, a definir em colaboragdo com o Departamento de Desenvolvimento e
Formagdo (CML\DMRH\DDF), unidade organica com a competéncia da gestao logistica e administrativa da formagéo.

Nota: Esta formacdo podera ser ministrada pelo Delegado de Seguranca do Edificio onde os formandos exercem a sua atividade
profissional, em colabora¢do com o Servigo Municipal de Prote¢ao Civil.

Coordenacao:
Servigo Municipal de Protegéo Civil e Departamento de Desenvolvimento e Formagéao
Recursos pedagdgicos:

Para além dos materiais de apoio da responsabilidade do formador ¢ facultada, pelo Delegado de Seguranca, uma copia controlada
dos seguintes documentos das Medidas de Autoprotec&o do edificio onde os formandos exercem a sua atividade profissional:

= B_Corucheus - . MAP.RS.06.19 — Organograma da Estrutura de Seguranga
= B_Corucheus - P.PP.RS.01.19 - Procedimento de Exploragao e Utilizacdo dos Espagos

= B_Corucheus - E.IMP.RS.03.19 - Termo de Responsabilizagdo e Aceitagdo do elemento
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= B_Corucheus - E.IMP.RS.01.19 — |dentificag&o e contactos dos recursos humanos com fungdes atribuidas no PEI
= B_Corucheus - E.IMP.RS.02.19 - |dentificac&o e contactos dos organismos de apoio externo

= B_Corucheus - P.PPI.RS.01.19 — Plano de Preveng&o Interno

= B_Corucheus - E.IMP.RS.04.19 — Registo de controlo da evacuagao

= B_Corucheus - E.IMP.RS.05.19 — Registo de ameaga de bomba

= B_Corucheus - E.INS.RS.01.19 — Instrugdes gerais de atuacdo

= B_Corucheus - E.INS.RS.03.19 — Instrucdes particulares de seguranga

Local:

As sessdes de formacdo sdo realizadas em local a designar pelo Departamento de Desenvolvimento e Formagédo
(CML/DMRH/DDF).

Avaliagdo sumativa:
Né&o aplicavel. No final do curso, sera atribuido um Certificado de Frequéncia aos participantes.
Avaliagdo da eficacia da formagao:

A eficacia da formagéo sera avaliada pelos formadores do SMPC, em contexto de exercicios e simulacros.
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Alunos

Deveré ser ministrada uma agao de sensibilizagdo a todos os alunos a qual pode ser ministrada pelos professores no inicio de cada
ano letivo.

Os alunos devem ficar aptos a conhecer e a cumprir as Medidas de Autoprotecdo (MAP) estabelecidas para o edificio,
nomeadamente, no que se refere as suas obrigagdes:

Conhecer os elementos da estrutura interna de seguranga do edificio e a localizagdo das saidas de emergéncia,
extintores, bocas-de-incéndio e o ponto de encontro;

Conhecer os procedimentos a adotar em fungéo da emergéncia (incéndio, sismo, etc.);
Contribuir para manter os caminhos de evacuagao desobstruidos e em condigdes de seguranga;

Receber e cumprir prontamente as instrugbes dadas por qualquer um dos membros das Equipas de Seguranga, sem
entrar em panico;

Informar um professor ou funcionario sobre qualquer anomalia que considerem que possa vir a provocar um sinistro ou
dificuldades na evacuagdo em caso de emergéncia;
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Exercicios de simulagao

Durante o exercicio devem simular-se diversos cenarios, tdo préximos quanto possivel da realidade, com a finalidade de testar e
preparar a resposta mais eficaz perante eventuais situages reais de perturbagéo.

De acordo com o estipulado no Art.° 207 da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, devem ser realizados exercicios com 0s
objetivos de testar as referidas Medidas de Autoproteccéo e de treinar os ocupantes, com destaque para toda a organizagéo estipu-
lada para uma situagdo de emergéncia, com vista a cria¢éo de rotinas de comportamento e de atuagdo, bem como ao aperfeigoa-
mento dos procedimentos em causa.

Este ponto tem como objetivo de estabelecer regras e a periodicidade para a realizagdo dos exercicios e simulacros. Da realizagao
dos mesmos, surgirdo os critérios que se justifiquem a realizagdo de novos exercicios e simulacros.

A evacuagéo de um edificio é a medida mais comum da emergéncia. Dependendo sempre do tipo de emergéncia e do risco que é
derivado, procedendo-se sempre de forma diferente.

A pratica dos simulacros enquadra-se dentro das previsdes das Medidas de Autoprotecgdo, de implementagao obrigatdria para as
Utilizagdes-tipo, conforme o estipulado no quadro do art.° 198 da Portaria n.° 1532/2008, de acordo com a categoria de risco, a qual
tem por objetivo estruturar e organizar os meios humanos e materiais disponiveis no edificio, com o fim de responder eficaz e coor-
denadamente nos primeiros momentos de uma emergéncia e até a chegada da ajuda exterior (Bombeiros).

As praticas de evacuagdo devem tornar-se num procedimento de rotina e num dever dos utilizadores do edificio, porque é a Unica
forma de se conseguir um triplo objetivo:

= De criar rotinas, procedimentos e competéncias nos utilizadores do edificio a comportar-se adequadamente em situagdes
de emergéncia;

= Conhecer as condi¢des do edificio em que estéo inseridos, para conseguir a evacuagdo de uma forma ordenada e sem
riscos para 0s seus ocupantes, sem a danificagdo do edificado e do respetivo recheio, procurando realizar tudo isto num
menor tempo possivel;

= Mentalizar e sensibilizar os utilizadores do edificio da importancia dos problemas relacionados com a seguranga e emer-
géncia.

Com a finalidade de criar a informag&o necessaria para a realizagdo de um simulacro, os responsaveis pelo desenho e planificagéo
devem determinar o tipo de risco aos quais os utilizadores vao estar expostos, o edificado e 0 meio ambiente.

Dependendo do tipo de risco, que vai orientar o funcionamento da Equipa de Seguranca, eles mesmos observam a execugao dos
exercicios de simulagdo para assegurar a adesdo adequada ao planeado.

A Equipa de Seguranga deve orientar-se pelos seguintes principios:
= Responder aos fins previstos nas Medidas de Autoprotec¢éo;
= Ser executado com técnicas conhecidas, pessoal treinado e elementos necessarios;
= Realiza-se dentro do tempo estabelecido;
=  Estarem anexadas as condicdes pré-definidas e o mais proximo da realidade;

=  Observar as varidveis do exercicio de simulagao;
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Nao colocar em risco os utilizadores e os elementos envolvidos;

O desenvolvimento dos procedimentos planeados.

Desta forma, pode-se observar que os simulacros tém como finalidade incrementar nos utilizadores, a confianga na sua capacidade
de resposta para preservar a vida e enfrentar as situagdes psicoldgicas negativas como panico, a rejei¢éo, etc.. Minimizar os danos,
reduzindo os fatores de ignoréncia, de surpresa, e de novidade que s&o resultado situagdes de emergéncia reais, causadas por
diversos fendomenos ou agentes perturbadores.

Situagdes de Emergéncia

As situagbes de risco e ameacga de incidente que possam afetar as pessoas parcial ou totalmente, devido a fendmenos naturais,
tecnoldgicos, sociais ou outos.

Dentro destes fendmenos temos:

Sismos;

Incéndios;

Exploséo;

Inundagdes;

Fuga de gas;

Falha de energia;

Colapso de estrutura;

Ameaga de bomba/embalagem suspeita;
Intrus&o/furto/roubo;
Sequestro/rapto/reféns;

Acidente com vitimas/pessoal;
Intoxicacoes;

Crianga desacompanhada ou desaparecida;
Morte ou homicidio;

Distarbios violéncia ou injurias;

Ameaga de suicidio;

Temporal ou tornado;

Abuso sexual.

Periodicidade dos simulacros

Devem ser observados os periodos maximos entre exercicios (quadro seguinte), constantes do quadro XLI, do ponto 2 do art.°
207.° da Portaria n.° 1532/2008, e de preferéncia seguir os requisitos abaixo descritos:

Nas Utilizagdes-tipo IV (Escolares) de 2.2 Categoria de risco, ndo existe obrigatoriedade legal de realizagéo de simulacros
propondo-se de qualquer forma que seja realizado um exercicio anualmente, no inicio de cada ano escolar, como medida
compensatdria de autoprotecéo.

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a colaboragdo eventual do corpo de
Bombeiros em cuja area de atuagao prépria se situe o edificio e de coordenadores ou de delegados da protecéo civil;

A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na avaliagdo dos mesmos, tarefa
que pode ser desenvolvida pelas entidades referidas no ponto anterior;
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= Deve ser sempre dada informag&o previa aos ocupantes da realizagio de exercicios, podendo n&do ser rigorosamente es-
tabelecida a data e/ou hora programada.

Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realiza¢do de exercicios de evacuagéo, devem ser realizados exercicios de
quadros que os substituam e reforgadas as medidas de seguranga, designadamente nos dominios da vigilancia do fogo e das ins-
trugdes de seguranca.

Tempos de evacuagao

Para efeitos meramente de orientagdo, podem-se considerar como tempos maximos para uma evacuagdo de um edificio, os
seguintes valores:

= 10 minutos para a evacuacao total do edificio;
= 3 minutos para a evacuagao de cada piso.

No conjunto pode-se estimar que a duragao total de um exercicio de evacuagdo ndo devera ser superior a 30 minutos.

Tipos de simulacro

Pode-se organizar os exercicios de acordo com a sua aplicabilidade e operacionalidade, conforme os quadros seguintes:

Forma Tipo de execugéo

Preparagéo: Ndo implicam deslocamento de recursos humanos ou materiais.

Organizagao Operacional: Execugao das atividades planeadas. Equipa de Seguranga, Orgdo de Comando e restantes
elementos envolvidos no processo.
Forma Tipo de execugéo
Com aviso prévio: A Equipa de Seguranca, Orgao de Comando e o restante pessoal sabem a data e a hora
N em que se realiza o simulacro.
Programagéo

Podem ser realizados exercicios em que néo seja rigorosamente estabelecida a data e hora programadas.
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Etapas de um simulacro

Planificagao
A planificagéo dos exercicios de evacuagéo requer um total conhecimento:

= Das caracteristicas fisicas do edificio (numero de pisos, uso, tipo e materiais, equipamentos e mobiliario, tipo de acessos,
etc.);

= Da zona onde se localiza (ruas e avenidas que o circundam);

= Dos espagos abertos em volta (jardins, estacionamentos, etc.);
=  Dos edificios vizinhos (edificios de habitagdo, industrias, etc.);
= Da atividade realizada na Utilizagao-tipo;

= Dos riscos a que, por razao de localizagdo geogréfica, se encontra exposto o edificio (devera incluir-se uma sequencia de
eventos e horarios, e criar-se-do situagdes de surpresa durante o0 mesmo).

Metas
Para cumprir com os objetivos previstos na realizagdo de um simulacro devem-se considerar o seguinte:
= Qs percursos e as atividades que se realizam na Utilizagao-tipo;
= O tipo de simulacro se é com aviso prévio ou sem data e hora rigorosamente estabelecida. Para realizar um simulacro
com aviso prévio, deve-se fazer uma agao de divulgagao, tanto oral como escrita. Na divulgagao escrita, deve-se indicar
quais s&o as agdes que se devem realizar, conforme o acordado na reunido de preparagao, ao se fazer ouvir o dispositivo

de alarme;

=  No planeamento do simulacro deve-se planear e estudar o cenario, para o qual se utilizam as plantas do edificio com os
respetivos pisos onde se indicam os caminhos de evacuagao, saidas de emergéncia, bem como, saidas com menor risco;

= Na distribuicdo dos elementos da Equipa de Seguranga, estes devem-se colocar nos pontos definidos e nas respetivas
fungdes para as quais estao referenciados, apoiando-se sempre no respetivo plano.

Participantes

Devem-se incluir o pessoal do edificio e os elementos da Equipa de Seguranga. Definem-se as fungdes, os recursos € as respon-
sabilidades de cada membro da Equipa de Seguranga. Além do pessoal do edificio, & necessaria a participagao, durante o simula-
cro, de um observador credenciado de preferéncia externo, que em conjunto com os elementos que participam do exercicio avaliara
a realizagao do simulacro.

Cenarios

Os cenarios devem apresentar diferentes graus de dificuldade, para se poder avaliar a capacidade de resposta perante diferentes
situagdes. Para o planeamento dos cenarios, fazem-se varios reconhecimentos pelos locais onde se vai realizar o simulacro. Para
isso consulta-se o(s) plano(s), com a finalidade de verificar a sinalizago das vias de evacuagao, das saidas de emergéncia, e da
localizagao das zonas com menor possibilidade de resgate, dos equipamentos de seguranga e de menor risco, entre outros.

Algumas recomendacgdes essenciais para se poder dar algum efeito real ao exercicio:

B_Corucheus - P.PS.RS.01.19



CAMARA MUNICIPAL D E LI SBOA
Pag.
PLANO DE SIMULACRO 57
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Data:
02.2019

= Sons especiais (por exemplo: simular explosdes; derrocadas; sequestros, etc.);

= Suspensao de energia elétrica,

= Uso de panos molhados;

=  Fumo real em zona segura ou fogo no exterior do estabelecimento de ensino;

= Transporte das vitimas em ambuléncia;

=  Simulagao de feridos (atengdo especial a doentes cardiacos e cadaveres);

= Deslocagao de pessoas pelas escadas com os olhos vendados;

= Simulagdo de pénico e desmaios;

= Apoio a pessoas com deficiéncia;

= FEfc
Formatos de observagao e avaliagdo
Dentro das atividades de planeamento e necesséario contar com formas avaliagdo para qualificar os procedimentos, a reviséo e
atualizagéo do plano depois da primeira realizagéo, assim como, dos subsequentes simulacros. Outra forma de avaliagdo e aquela
que e feita pelos observadores externos. As formas de avaliagao serdo revistas durante a avaliagdo do simulacro.
Recursos necessarios
Devem-se coordenar todas as tarefas designadas aos elementos da Equipa de Seguranga, com os recursos disponiveis dentro do
edificio. Neste ponto é de extrema importancia prever que se conte com os recursos humanos e materiais suficientes para enfrentar
uma emergéncia real. Os recursos materiais prioritarios sao os equipamentos de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, caixa de
primeiros socorros, se possivel um megafone, etc.. Nunca se deve esquecer a lista do pessoal e de alunos.
Preparagédo
Na organizagdo do proprio simulacro, & necessario que os elementos da Equipa de Seguranga conhegam na perfeigdo as instala-
¢bes e 0 equipamento com que contam, assim como as suas fungdes e responsabilidades, as instrugdes e as agdes a seguir, as
decisdes a tomar, a conducéo de pessoas até ao Ponto de Encontro, etc. A segunda etapa ¢ constituida por:

=  Elaboragéo do cenario;

= Reunido preparatoria;

=  Difus&o.
Elaboragao do cenario
Devem-se indicar as fungdes de cada membro do grupo. E necessario que todos os intervenientes da Equipa de Seguranga conhe-
gam os procedimentos que tém que executar, os equipamentos de emergéncia com que contam, a localizagdo dos Pontos de En-

contro, bem como, o comportamento que devem adotar aos apoios externos, nomeadamente Bombeiros, INEM, PSP, etc., pois
podera ser necessaria a sua intervencao.
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Previamente a realizagdo do simulacro, todos os participantes deveram ser informados sobre os comportamentos a seguir, tais
como, esperar as ordens da Equipa de Seguranca, localizag&o dos locais de abandono do edificio, segundo a ordem e a rapidez
com que se lhes informar, etc.. As pessoas que ndo sigam as instrugdes dos elementos da Equipa de Seguranga podem colocar em
risco a sua vida e a dos outros, logo devem ser responsabilizados por elas mesmas, permanecendo ou abandonando o edificio,
pois ao nao colaborar durante a evacuag¢do no momento oportuno, as consequéncias podem ser fatais.
Reunido preparatéria
Para este ponto deve-se realizar uma reunido de coordenagao com a participagéo dos intervenientes da Equipa de Seguranca e do
Orgdo de Comando (Responsavel de Seguranca e o Delegado de Seguranca), para descrever e comentar as diferentes atividades
que Ihes corresponde realizar a cada um dos intervenientes, assim como a sua localizag&o.
Difusao
Dependendo do tipo de simulacro a realizar, e de acordo com a sua programagao (com ou sem aviso prévio), deve-se informar
sobre a sua realizagao a populagéo circundante ao edificio, que poderia ficar surpreendida ou afetar mesmo a realiza¢éo do simula-
cro, tendo como finalidade a de obter maior cooperagéo e apoio e diminuir 0s riscos.
Execugao
Inclui todo o pessoal do edificio, o qual deve estar informado e sensibilizado para colaborar. Consiste em por em pratica:

=  Planeamento e procedimentos pré-estabelecidos na reunido de preparagao;

= \Verificagdo da evacuacao do edificio;

=  Reposi¢do da normalidade.

Planeamento e procedimentos

O planeamento bem como os procedimentos a adotar, e de acordo com o estabelecido na reunido preparatoéria devem assentar nos
seguintes itens:

= Aplicacdo de delineamentos, procedimentos e normas estabelecidas;

=  Realizagdo dos objetivos do exercicio;

= Solugdo dos problemas imprevistos derivados da emergéncia simulada;

= Atuac&o oportuna e eficiente;

= Uso adequado dos recursos existentes e meios designados;

= Aviso aos ocupantes do edificio;

= O mecanismo de alerta deve ser claramente identificavel para evitar confus&o;

= Deve-se proporcionar material impresso aos visitantes, para os informar sobre as agdes a seguir.
Verificagdo da evacuagéo do edificio

Através da informagéo prestada por cada elemento da Equipa de Seguranga afeta ao espaco, tem o objetivo de garantir a respon-
sabilidade que a sua area fique totalmente evacuada.
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Reposigdo da normalidade

Os elementos da Equipa de Seguranca devem efetuar uma revis&o das instalagdes depois de ter terminado a emergéncia, com a
finalidade de garantir maior seguranga e prote¢do aos evacuados, procedendo entdo a indicagdo de regresso a normalidade ao
edificio.

Avaliagdo

Uma vez terminado o simulacro, devem reunir-se todos os elementos que participaram no exercicio, com o objetivo de avaliar a
realizacdo do mesmo e consolidar tanto os acertos, como corrigir as falhas, apoiando-se sempre nos resultados entregues pelos
avaliadores do exercicio.

Outros aspetos importantes dentro desta etapa séo:

=  Arealizagio de um relatério de avaliagdo, de preferéncia escrito e com os critérios de avaliagdo correspondentes a res-
posta esperada;

= Atualizar as Medidas de Autoprotecgéo, devido a dindmica social e operacional, faz variar frequentemente a forma.

Pelo que o referenciado anteriormente é importante, a revisdo e a atualizagdo seja uma tarefa sistematica e correta, tendo especial
atengao nos seguintes pontos:

= Alteragdes ocorridas no interior do edificio (estruturais, arquitetonicos, equipamentos de SCIE, etc.);
= Alteragdes ocorridos nas construgdes circundantes;
=  Construgdes de novos edificios.
Antes de qualquer tipo de alteragdo as Medidas de Autoprotecdo, € necessario realizar os ajustes pertinentes para melhorar os

procedimentos ja estabelecidos e integrados nas Medidas de Autoproteccao, procurando sempre um consenso entre os intervenien-
tes da Equipa de Seguranga e Orgao de Comando (Responsavel de Segurancga e Delegado de Seguranca).

Observagoes

Todas as agdes dos exercicios de simulagao serdo registadas e anexadas no seguinte documento:

= B_Corucheus - PIMP.RS.09.19 Registo de Exercicios de Simulacro
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ID: Localizagao: 111
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do responsavel pelo registo: Data:
02.2019

ENSAIO:

Objectivo:

Descrigéo:

OBSERVAGOES:

CONCLUSOES:
O equipamento:

N&o ficou operacional e deve ser solicitada assisténcia técnica

Ficou operacional

Outras folhas anexas:

Servigo executante:
Empresa executante:
Hora de inicio: __h_m
Horadefim:__h_m

Horério de pausa:das ___h_ m as__h_m
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ID: Localizacao: 111

Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01

Assinatura do responséavel pelo registo: Data:
02.2019

REFERENCIAS:

Registos associados:

INTERVENGAO:

Objectivo:

Descrigéo:

CONCLUSOES:
O equipamento: Ficou operacional

N&o ficou operacional e deve ser solicitada assisténcia técnica ao fabricante

Outras folhas anexas:

Servigo executante:
Empresa executante:
Hora de inicio: __h_m
Horadefim:__h_m

Horério de pausa:das __h_ m as__h_m
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Assinatura do responsavel pelo registo:

Data / abertura:

_Datmacho:

Instalagao Verificada Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set | Out Nov | Dez
Identificacéo:
(Data) (Data) (Data) (Data)
ID:
Localizaco: Anomalias Anomalias Anomalias Anomalias
ocalizagao. criticas? criticas? criticas? criticas?
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
0 0 0 0 0 0 0 I
(Assinatura) (Assinatura) (Assinatura) (Assinatura)
Identificagdo: (Data) (Data) (Data)
ID:
Localizacio: Anomalias Anomalias Anomalias
ocallzagao: criticas? criticas? criticas?
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
I I I 0 I I
(Assinatura) (Assinatura) (Assinatura)

B_Corucheus - P.IMP.RS.03.19




CAMARA M UNICIPAL D E LI SBUOA
ey o Pag.
"{4 RELAGAO DAS AGOES DE MANUTENGAO EFETUADAS
NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA 11
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01

Assinatura do responsavel pelo registo:

Data / abertura:

Data / fecho:
Instalagao Verificada Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov | Dez
Identificagéo:
ID:
Localizacio: Anomalias Anomalias Anomalias Anomalias
ocallzagao: criticas? criticas? criticas? criticas?
Sim Néo Sim Nao Sim Nao Sim Nao
0 0 0 0 00 0 0
Identificagdo:
ID:
Localizacio: Anomalias Anomalias Anomalias
ocallzagao: criticas? criticas? criticas?
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
I I I I I I

B_Corucheus - P.IMP.RS.04.19




CAMARA M UNICIPAL D E LI SBOA

Pag.
AUTORIZA(;AO PARAA REALIZA(}AO DE TRABALHOS 111
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do Delegado de Seguranga: Data:
02.2019

Natureza do trabalho previsto:

Local onde se pretende a execugdo do trabalho:

Meios a empregar na sua execugao:

Data de inicio do trabalho:
Duragao:

Meios de seguranga compensatdrios ou suplementares:

Ajustamentos aos procedimentos de prevengdo ou de emergéncia:

Outras folhas anexas:

Servigo executante:
Empresa executante:

Técnico responsavel pela execugio:

B_Corucheus - P.IMP.RS.05.19




CAMARA M UNICIPAL D E LIS BOA

Pag.
REGISTO DE OCORRENCIA OU ANOMALIA 111
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do Delegado de Seguranga: Data:
02.2019

Ocorréncia / Anomalia:
Local:
Data:

Natureza:

Danos pessoais:

Danos materiais:

Entidades externas envolvidas:
(anexar os relatdrios das entidades externas)

Outras folhas anexas:

Observagdes:

Colaborador que presenciou a ocorréncia:
Nome:

Contactos:

B_Corucheus - P.IMP.RS.06.19




CAMARA MUNICIPAL D E LISBOA
Pag.
FICHAS DE CUIDADOS DE UTILIZA(}AO E ARMAZENAGEM 111
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do responséavel pelo registo: Data:
02.2019

Este documento contém em anexo as Fichas de Seguranca dos seguintes produtos:

Ficha Data de
N.° Produto Marca disponibilizagdo
’ da ficha

Data de remogao
da ficha

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

B_Corucheus - P.IMP.RS.07.19




CAMARA M UNICIPAL D E

LIS BOA

Pag.
REGISTO DAS AGOES DE FORMAGAO 101
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do responsavel pelo registo: Data:
02.2019

Este documento contém anexos com os Programas de Formagéo, Lista de Participantes e Avaliagdo dos formandos para cada

Acgao de Formagao, identificadas com o

n° da acgéo correspondente:

N. Acgéo de formagao

Duragao

(horas) Entidade(s) formadora(s)

Formador

Data de
inicio

Data do
fim

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

B_Corucheus - P.IMP.RS.08.19




CAMARA MUNICIPAL D E LISBOA
Pag.
REGISTO DE EXERCICIOS DE SIMULACRO 171
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do responsavel pelo registo: Data:
02.2019

Este documento contém anexos com o Plano do Simulacro e o Relatério de Avaliagdo de cada simulacro, identificados com o n° do
exercicio:

Entidades externas Data e hora Data e hora

N. Exercicio : : .
envolvidas previstas do exercicio

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

B_Corucheus - P.IMP.RS.09.19



CAMARA M UNICIPAL D E

LIS BOA

Pag.
REGISTO DE VISTORIA E INSPEGAO 111
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do responséavel pelo registo: Data:
02.2019
Ref.? Relatério Vistoria / Inspe¢ao
Data Outros Custo Observ. | Rubrica
Vistoria | Inspegdo Entidade Nome Fungéo

B_Corucheus - P.IMP.RS.10.19




CAMARA M UNICIPAL

D E

LIS BOA

Pag.
REGISTO DE MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS 111
Edificio: Escola Basica dos Coruchéus
Morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 01
Assinatura do responséavel pelo registo: Data:
02.2019
Inicio Fim Modificagao/ Intervengéo Realizada
Alteragao / Local Custo | Ob Ribri
Trabatho oca ~ usto serv. | Rubrica
(d/m/a) | Hora | (d/m/a)| Hora - Empresa| Nome | Fungio
Perigoso

B_Corucheus - PIMP.RS.11.19
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B_Corucheus-P.PL.RS.01.19 Implantacao

Edificio: Escola Basica Coruchéus

morada: Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 02.2019
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A1.12| SALA DE PROFESSORES
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B - A1.14| SALA DE DIREGAO

%@D A1.11|ATRIO

1 ). A
I = :
A ]

“Jﬁ I Nl @
C T
C TID

Simbolo

{ /:,7 ﬁkg ﬁkg Extintor de CO2

iiskg Extintor de pé quimico ABC

00
D

iielt Extintor de dgua aditivada

Manta Ignifuga

Boca de Incéndio tipo carretel com
mangueira semi-rigida

@a

Extingdo - 12 intervengdo

Hidrante Exterior - Boca de Incéndio

Extingdo - 22 int.

_> = | Sentido Normal de Evacuagdo

Saida Final de Itinerario de evacuagdo

- ':: 5 - _) - == | S€Ntido Alternativo de Evacuagdo
N Local de Risco e Efetivo

— = (Ao [SAAT \. [J2[PATIO DE RECREIO
g

Evacuagdo
v

Bloco Auténomo Apagado a data do
levantamento

gt
U
i

o

Bloco Auténomo Aceso a data do
levantamento

9]
H

lluminagdo

Central de Detegdo de Incéndio

Botoneira Manual de Alarme

Detetor Térmico

Detetor Optico de Fumo

Sirene de alarme de evacuacdo - interior

Sistema Automatico de Detecéo

Botoneira de Corte Geral de Eletricidade

N,
M
&)

Corte Geral Electricidade

Corte Parcial de Electricidade

Vélvula Manual do Corte de Gas

sl [0 MM A= 2

L)
U
Cortes de energia / dgua

= | — 5

[119crouiacio] | |

Unidade de Alimentagdo Ininterrupta

Inst. técnicas
C
bS]
%)
("]

Instalagdo fixa de Extingdo Automadtica por
Agente Extintor Diferente da Agua

0of
=]
£

Botoneira de acionamento do sistema de
Extingdo Automadtica por Agente Extintor
Diferente da Agua

I SALAB 1
v

Extingdo
automatica

Detegdo automatica

Detetor de Gas Combustivel

Sinalizador Optico e Acustico de Atmosfera
Perigosa (Gas Combustivel)

EE@E®

Central de Detecgdo de Gds Combustivel

de gas combustivel

_
2
E

=

Elemento estanque ao fogo e isolante
térmico s/fungdo de suporte de carga (El)
Indicagdo do escaldo de tempo em minutos

ﬁ

Porta equipada com fecho de mola
Caso as portas sejam duplas devem ser
equipadas com selector de fecho

<

,
/
/
/
/

/
Compartimentacao
—

3
=]
=
0

Fronteira de Compartimentagdo ao Fogo

i | | ~—e - (L 7 1]

Comando manual do sistema de controlo
de fumo activo

(81.06]1s

Boca de extragdo de ar do sistema de
controlo de fumo

/
//
/
/
\
\\
\
\
Controlo de fumo

—
=
>

Porta de saida

m Porta em frente

D«Z";E Saida a esquerda

Z%'%D Saida a direita

5] JARDIM DA ENTRADA DE SECUNDARIA

I
Sinalizagdo de emergéncia

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

Plano de Prevencéao

B_Corucheus-P.PL.RS.03.19 Piso 1

Esc. Data

edifiio: Escola Basica Coruchéus

morada:. Rua Fernando Pessoa, 1700 - 190 Lisboa 1:100 02.2019




