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Exposicio de Artes Comemorativa do Dia do Agrupamento

“Timmy” - trabalho realizado pela aluna Carolina Matos, 12°10°

Este & um dos trabalhos que poderio ver na exposigdo de artes
comemorativa do Dia do Agrupamento, no 4trio da escola Rainha D.
Leonor.

Também havera uma exposigio de artes na escola Eugénio dos San-
tos.
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4* Revolucao Industrial

ma revolugdo industrial é

caracterizada por mudangas

abruptas e radicais, motiva-
das pela incorporagio de tecnologias,
tendo desdobramentos nos ambitos eco-
némico, social e politico.

Casa Inteligente

omdtica & uma tecnologia

recente que assenta na fusio

da palavra “domus” que sig-

nifica casa e na palavra “robética” que

esta relacionada com o ato de automati-

zar as coisas. Este conceito de automa-

¢do vem dar resposta a necessidade do

homem de querer realizar o minimo

esforco nas atividades di4rias e rotinei-
ras.

Paginas 14 e 15

Semana Académica

Acabou a escola. E agora?
A Semana Académica ajudou a
responder!
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Semana da Leitura

Os Nossos Livros na Semana da
Leitura
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O Prémio Literario foi atribuido ao texto “Retrato” escrito por Jodo Gamito
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Editorial Nesta edicao:

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, - P
Muda-se o ser, muda-se a confianga: Momentos Reais 3al3
Todo o mundo é composto de mudanca,
Tomando sempre novas qualidades. 4® Revolucido Industrial 14e 15
[-]
E afora este mudar-se cada dia, Os Nossos Poetas 16 e 17
Outra mudanga faz de mor espanto,
ue ndo se muda jd como soia. .
< Luis \-/}az de Camdes, in "Sonetos". Os Nossos Artistas 18 €19
“A dolorosa iz das grandes lampadas eléctricas da L.
fabrica Contadores de Estorias 20 e 21
Tenho febre e escrevo.
Escrevo rangendo os dentes, fera para a beleza disto, Cada Cabega Sua Sentenca 22, 28 e 24
Para a beleza disto totalmente desconhecida dos anti-
gos. ) Associa¢do de Estudantes 25
Alvaro de Campos, in "Poemas"
Heteronimo de Fernando Pessoa Semana da Leitura 26

Desta vez viajamos para o futuro! E foi, nesta
viagem, que nos demos conta de que néo foi preci- SPO 27
so sair do sitio onde estamos para termos tudo
preparado para a partida. Nao foi preciso perder
tempo a fazer malas, nem sequer foi preciso preo-
cuparmo-nos com janelas e portas ainda abertas.
E tudo ficou pronto com apenas um clique nos
muitos botdes de pressio e telecomandos que
temos a nossa frente.

E partimos! E certo que levamos pouca coisa,
pois tudo o que precisamos é de os transportar
connosco e selecionar o que queremos que esteja
feito quando chegarmos ao destino. A velocidade
da viagem é de tal ordem que o presente é ja futu-
ro e o que era ficgdo passou a realidade.

Mas nao nos iludamos! Esta era virtual que
nos enche de orgulho nas capacidades do Homem,
nao nos deve inebriar e, com isso, fazer com que
coloquemos de parte a nossa humanidade, em
suma, fazer com que nos transformemos também
noés em robos do século talvez XXII.

E, para que isso ndio acontega e o impacto
negativo de todas estas mudangas nio acentue
definitivamente ainda mais as diferengas entre
pafses e pessoas, vamos falando, vamos lendo,
vamos olhando a nossa volta, vamos refletindo.

Ndo podemos fazer mais nada.

N3o ha volta a dar! O Futuro esta aqui!

Brindemos!

O melhor ainda esté para vir (sem ironia!)

Vamos Descontrair 28

As Coordenadoras

- FICHA TECNICA -

COORDENACAOQ: Ana Verissimo, Lucilia Cid, Sarah Serra e Maria José Pardelhas COLABORACAO: Augusta Crespo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RAINHA DONA LEONOR
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O Ovo e a Améndoa

uitas sdo as tradigdes, as lendas e histérias, os ritos e os mitos ligados a época pascal. O Homem

sempre procurou explicagdes. Uma teoria apresenta o motivo para o coelho da Pascoa. Outras pro-

curam a razdo para o vermelho ou o verde com que alguns paises decoram os seus ovos. Outra
ainda para o dourado com que outro reino revestiu os ovos da Pascoa, e até para o motivo que permitiu a um
Joalheiro produzir verdadeiras joias decorativas.

Poderfamos pensar ainda noutra tradigdo: na do ovo césmico. E estarfamos a pensar numa histéria mais
abrangente, mais geral, mais diversificada ainda. Também este ovo césmico se liga as tradigdes e a arte que, des-
de a mais remota caverna até as telas dos pintores mais afamados, constituem outro modo de celebragio e expli-
cacao.

Hoje, o rei dos ovos da Pascoa é sem davida o chocolate: hi-os de todos os tamanhos, de sabores variados, de
revestimentos diversos...

E as améndoas, senhores? Serdo apenas um tributo ao ovo? Também elas surgem nesta época com vérios
formatos, revestimentos, recheios e colorido.

Améndoas, ovos, coelhos sdo prentincio de vida e simbolizam uma orquestragao prunaveril dos sentidos. Por-
que o Homem sempre gostou de celebrar e comemorar a Vida!

Com esse intento, aqui deixo também uns versos de Sophia de Mello Breyner:

Era preciso agradecer as flores
Terem guardado em si,
Limpida e pura,

Aquela promessa antiga
Duma manha futura

Boa Pascoal

A Diregao

A Cidade Invisivel que eu Visualizo

e seguires os caminhos da mente, andando para tras,

encontraras a cidade de Bahman. L4, veras um mon-

te de colinas com uma série de escadas e uma porta
cintilante. Durante todos os dias e todas as noites, crian-
¢as correm por essas escadas, e cada degrau pisado liberta
um simbolo: pode ser um cheiro, um momento, um
sabor... O céu nunca fica vazio perante todas aquelas sim-
bologias. Os ténis vermelhos de cada crianga correm para
chegar a porta, rindo-se e falando com os seus companhei-
ros da travessia. Quando uma crianga abre a porta, é regra
geral um adulto fechar a mesma. Depois, cada adulto desce
a colina, com um ar sério e sem falar com os outros. No
final da colina, os adultos olham para um espelho colado
na pedra da estrutura geolédgica e transformam-se nova-
mente em criangas, repetindo o ciclo. Cada viajante que se
aventura pela cidade de Bahman* jura a pés juntos que,
quando chega a hora de partir, as memorias que recuperaram naquela terra desaparecem tao misteriosamente
quanto a sua origem...

»

servacio: Bahman é um nome de origem persa que significa “aquele que tem boa memoria”.
Ob ¢do: Bah d gem p q gnifica “aquele que tem b

Daniela Flamino.
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Grupo de Teatro

este 2° periodo, o grupo

de teatro iniciou as suas

lides teatrais com uma
ida ao teatro Maria Matos, junta-
mente com mais 3 turmas da escola,
para assistir ao espetaculo As Cidades
Inwvisivers. Nesta pega houve viajantes
que passavam por cidades imagina-
rias ou mesmo por cidades reais,
ultrapassaram fronteiras, seguiram
caminhos, encontram culturas e pes-
soas, com quem se uniram e de quem
se separaram. Foi um espetaculo
interativo, onde foi possivel deixar de
ser apenas um espetador sem assumir
verdadeiramente o papel de ator, ja
que essa coragem apenas se aplica a
quem "veste a pele", como é o caso
dos alunos do Grupo de Teatro da
Nossa Escola.

Assumir o desafio de ser ator ou
atriz na adolescéncia é uma experién-
cila que permite a superagido sem
competigio com o outro, porque o
que se pretende é o autoconhecimen-
to e a desconstrugio do ego. Foi
novamente, respondendo de forma
exemplar, que o Grupo de Teatro da
Escola apresentou uma adaptagiao da
Farsa de Inés Pereira, no dia 27 de
fevereiro de 2018 em duas sessdes.
Umna das sessdes especialmente desti-
nada para as turmas e professores da
escola, contou com 185 espetadores,
onde a participagdo dos alunos foi de
um respeito assinalavel. A outra ses-
sdo mais destinada a familiares e ami-
gos, também contou com a participa-
¢do de mais alguns alunos, num total
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de 75 participantes, que presentea-
ram o Grupo de Teatro com sua pre-
senga. A todos agradecemos, espe-
cialmente aos professores que conti-
nuam a acreditar no nosso grupo e a
dar-nos o incentivo para continuar!
Mas também estamos gratos a Pro-
fessora Francisca Alegre que nos
ajudou, no ano letivo anterior, a des-
bravar o dificil obra de Gil Vicente e
a fazer uma adaptagdo do texto. A
apresentacgao, deste ano letivo, tam-
bém foi valorizada ao nivel da luz e
do som, pois tivemos a fantéstica
ajuda da Professora Adriana Fernan-
des. E claro, temos sempre ao nosso
lado as Professoras Joana Coelho,
Susana Rodrigues e Paula Lima, que
apesar de néo terem estado connosco
na encenacgio deste ano letivo, estive-
ram no ano anterior, quando apre-
sentamos pela primeira vez este espe-
taculo.

Mas o Guilherme Alves do 9°1%, a
Matilde Alves do 10°9*, a Sara Car-
reira do 10°1" e os novos atores deste
ano, o Bernardo Quiterres do 10°10%,
a Catarina Mendes do 10°9%, o Nuno
Mendes do 7°3", a Ana Pena, a Leo-
nor Lopes, a Maria Inés Dias, a Mar-
ta Silva, a Sara Hespanha do 7°2" e o
Anténio Melo do 9°4* aceitaram mais
um desafio! "Eles sdo mesmo assim?"
Sim, trata-se do titulo da nova pega
que iremos apresentar la para o meio
do terceiro perfodo. £ um texto de
Lucinda Coxon, publicado pela Cul-
turgest em 2014, no ambito do Pro-
jeto Panos - palcos novos novas pala-

vras. Claro que

nao vou contar o enredo, mas pos-

so adiantar que serd um espetaculo
diferente, geracional e cheio de movi-
mento!!!

Ainda neste més de margo a Mon-
tanha Russa, de Inés Barahora e
Miguel Fragata serd um dos espeta-
culos a nio perder no Teatro Nacio-
nal Dona Marnia II, nosso teatro ami-
golll Mas outros amigos temos ganho
nesta caminhada, como é o caso do
Teatro Municipal Joaquim Benite,
em Almada e em Abril, esperamos ir
assistir ao classico da literatura norte
americana, Morte de wm caixetro-
viajante de Arthur Miller, dirigido
por Carlos Pimenta.

Para terminar, fica uma frase para
reflexiio, do livro de ftalo Calvino, As
Cidades Invisivers.

"0 inferno dos vivos nio ¢ algo que
serd, se exisle, ¢ aquele que jd estd aqui, o
inferno no qual vivemos lodos os dias,
que formamos estando juntos. Existem
duas maneiras de ndo sofrer. A primerra
¢ facil para a maroria das pessoas: acei-
tar o inferno e tornar-se parte deste até o
ponto de derxar de percebé-lo. A segunda
¢ arriscada e exige atengdo e aprendiza-
gem continuas: lentar saber reconhecer
quem e o que, no meio do inferno, nio é
mferno, e preservé-lo, e abrir espago.”

Conceigdo Pedro
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A Ida ao Teatro Nao Foi uma Farsa

o dia 27 de fevereiro, o

grupo de teatro da nossa

escola apresentou A Far-

sa de Inés Pereira no audi-
tério.

Ocorreram duas sessdes, a da
manha e a da tarde (as 11:45 e as
17:00, respetivamente). A turma do
10° 1* assistiu a primeira sessio, com
o objetivo de consolidar os conheci-
mentos sobre esta obra de Gil Vicen-
te e de apoiar uma colega de turma, a
Sara Carreira, que iria representar a
“protagonista modelada”, Inés Perei-
ra.

Durante cerca de meia hora, os

alunos puderam desfrutar de uma
nova visdo do texto vicentino, mais
facil de compreender e adaptado ao
quotidiano atual, de uma representa-
¢do fiel aos objetivos do teatro de Gil
Vicente (nio é a rir que se corrigem
os costumes?) e, claro, de uma repre-
sentagio excecional de todos os
membros do clube de teatro, que me
fizeram sentir como se estivesse a ver
o desenrolar de uma vida em vez de
mais uma representagdo dramatica de
tantas que existem.

No final do espeticulo, ecoaram
aplausos efusivos, e todos os presen-
tes nio perderam tempo a irem felici-

tar os novos atores que souberam
mostrar tdo bem que, as vezes, mais
vale ser-se carregado por um burro
do que se ser derrubado por um cava-
lo. Apenas lamento nio ter consegui-
do mais informagdes sobre cada ator,
poils mereciam certamente o seu
nome neste al‘tigo.

A terminar ficam os meus mais
sinceros parabéns pelo excelente tra-
balho e, também, a minha vontade de
ver mais representagdes feitas por
este tdo talentoso grupo de teatro.

Daniela Flamino.

Fotografias de Carolina Alves

Jornal Académico
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Uma Viagem ao Espaco Europa

o dia 14 de
dezembro  de
2018, entre as
dez e as treze horas, os alu-
nos do 7°1° realizaram uma
visita de estudo com as suas
professoras de Geografia,
(professora  Ana  Isabel
Mendes e a professora esta-
giaria Cintia Couto) ao
Espago Europeu, que se
situa no Largo Jean Mon-
net, em Lisboa. A professo-
ra estagiaria, Cintia Couto,
preparou um guido com
uma breve apresentagio do
espago e dos temas a serem
tratados, as regras, o percurso e
algumas questdes que os alunos
deveriam responder ao longo da visi-
ta.
Esta visita teve como objetivos a
motivagdo e uma abordagem teérica
as questoes relacionadas com a

Unido Europeia, mais especificamen-
te a resposta as seguintes questoes:
“O que é a Unido Europeia?” e
“Quais as suas conquistas?”.

A visita teve inicio pela observa-
¢do de uma pequena exposi¢ao com o
tema “O papel da mulher na Unido

Europeia.”; de seguida
os alunos assistiram a
uma palestra onde foi
mostrado como se for-
mou a Unido Europeia
e como tem vindo a
crescer com novas inte-
gragoes e alteragoes das
suas competéncias.
No decorrer da visita,
os alunos foram incen-
tivados a participar
através da resposta a
questdes ou formulando
algumas duvidas, o que
fizeram de uma forma
ordeira demonstrando
0 seu interesse.

Ao longo do perfodo da manha
1‘egistémos alguns momentos atra-
vés de fotografias.

Cintia Couto

Visita de Estudo a Basilica da Estrela e Igreja Evangélica Presbiteriana de Lisboa.

isita de Estudo da Turma

10° 9* - dia 5 de janeiro -

Basilica da Estrela e
Igreja Evangélica Presbiteriana de
Lisboa no ambito da disciplina de
filosofia, integrada na tematica dos
valores.

Compreender o contraste teolé-
gico existente entre a reforma pro-
testante e a contrarreforma catélica;
conhecer os radicalismos e as pers-
petivas moderadas da  revolugédo
teologica da reforma protestante e
da contrarreforma; relacionar as teo-
logias da reforma protestante e da
contrarreforma catélica com a arqui-
tetura das igrejas e a expressio
artistica religiosa protestante e cat6-
lica; compreender a separagio entre
o estado ou poder temporal e a igre-
ja ou poder espiritual e reconhecer a
importancia do valor da tolerancia e
o fundamento moral da tolerdncia,
bem como do paradoxo ou limite da
tolerancia, no dominio religioso,
politico e social, foram os objetivos
visados, nesta visita.

Dos relatérios apresentados
resultou o seguinte texto coletivo :

Jornal Académico
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A celebragio dos 500 anos da
Reforma Protestante, festejada a 31
de outubro de 2017, em ambiente de
liberdade e didlogo religioso, foi a
inspira¢do para esta atividade. A
Reforma Protestante do século XVI
foi um movimento reformista cristao
liderado por Martinho Lutero a par-
tir do gesto simboélico da afixagio
das 95 teses, na porta da Igreja do
Castelo de Wittenberg. As teses de
Lutero continham uma critica sus-
tentada e fundamentada contra a
venda de indulgéncias. Esta disputa
terd evoluido para uma Reforma que
Lutero pretendera levar a efeito no
interior do catolicismo posto que
Martinho Lutero era um monge
agostiniano, e nio desejava fundar
outra igreja. No entanto, a resposta
Catélica foi a da dogmatizagido da
doutrina da Igreja Catolica, no Con-
cilio de Trento, convocado entre
1545 e 1568, pelo Papa Paulo III
para assegurar a unidade da fé e a
disciplina eclesiastica, no contexto
da Igreja Catdlica. Este concilio con-
duziu a Igreja Catélica a uma cisdo
que colocou em oposigao irreversivel

a Igreja Catolica Romana e a Igreja
Protestante da Reforma . Deste con-
cilio surgiu o movimento da contrar-
reforma que incluiu guerras (Guerra
dos Trinta Anos), a criagio do [ndex
(lista de livros proibidos), o tribunal
da Inquisi¢do, cujos membros tortu-
ravam executavam pessoas, Sim-
plesmente pela discordancia religio-
sa ou de pensamento.

Em primeiro lugar, visitou-se a
Basilica da Estrela, situada na estre-
la, mandada construir por D. Maria
I em 1779. Esta construgio integra-
se no processo de erradicagio da
Reforma Protestante, ou seja na
Contrarreforma, processo que resul-
tou na proibigdo do culto e da cons-
trugdo de Igrejas ndo catdlicas em
Portugal. Esta basilica apresenta
caracteristicas do estilo Barroco
final e do Neoclassico. Quanto ao
interior, predomina a harmonia da
traga pela nobreza dos materiais
usados (pedra de lioz, marmores
brancos de Pero Pinheiro, azuis de
Sintra, rosas de Negrais, amarelos
de Lousa e negros de Cascais) e pela

(Continua na pagina 7)
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qualidade da maior parte das pintu-
ras, que o tornam num espago duma
sobriedade que prenuncia o Neoclas-
sico. Nota-se a riqueza da Basilica na
abundancia de elementos arquiteténi-
cos e de decoragio. A Basilica da
Estrela foi a primeira igreja no mun-
do dedicada ao culto do «Sagrado
Coragio de Jesus». E na Basilica, na
Sala do Conselho, que se localiza o
grandioso Presépio de Machado Cas-
tro, feito em argila, papel e cortiga,
que possui mais de 500 figuras de
grandes dimensdes, onde estdo repre-

o dia 23 de fevereiro, as

Momentos Reais

sentadas véarias cenas ligadas a vida
de Nossa Senhora e de Jesus Cristo .
Toda a arquitetura da Basilica e em
particular o altar mor e o sacrario
sdo os locais sagrados da igreja em
coeréncia com a teologia catdlica que
em termos espaciais se inicia com o
batismo , mas que se manifesta de
forma evidente, no culto dos Santos e
na crenga da transubstancia¢io, ou
seja na transformacio do pio (héstia)
e sangue (vinho) no corpo e sangue
de Jesus Cristo.

A Igreja Evangélica Presbiteria-
na de Lisboa, visitada em segundo
lugar, situa-se em Campo de Ourique
e pertence as igrejas cristds protes-
tantes que aderiram a tradigio teold-
gica reformada (calvinismo) e cuja
forma de organizagio eclesiastica se
caracteriza pelo governo de uma
assembleia de presbiteros, ou anciios.
Foi fundada em 1870 pelo pastor
escocés Robert Stewart e foi a pri-
meira igreja protestante portuguesa
a abrir as portas em Portugal, trés
séculos depois do movimento dos
protestantes ter comegado. Esta igre-
ja passou pelas vicissitudes criadas
pela contrarreforma, por esta razio,
arquitetonicamente nao apresenta
exteriormente caracteristicas que a

do em 2009, apresenta um estilo con-
temporaneo minimalista e coerente
com a teo]ogia protestante que espa-
cialmente se inicia com o batismo, se
sustenta na fé fundada na palavra
divina, partilhada no pilpito e na
crenga da consubstanciagio presenca
real do corpo de Cristo no pio e no
vinho, elementos partilhados na
comunhio comunitaria, diferindo
neste aspeto do catolicismo que
defende a doutrina eucaristica da
transubstanciagéo.

O maior valor desta visita prende-
se com a compreensido da tolerancia,
no dominio religioso e social e do
contravalor da intolerancia, gerador
de mortes, hoje injustificaveis e ina-
ceitaveis a luz da tolerdncia e do seu
paradoxo.

possam identificar como Igreja. O Turma 10° 92
seu interior, completamente renova-
- - - - - » -
Visita a FCUL - Centro de Microscopia Eletronica
- 1w Low fmee (00pm  i0ws  dgw  I00Mm 10mm  Sam 3 ashk
L Wim 103w 109w 1W3s 0% 1T 300m 0% Wwle wils

turmas de Ciéncias e

Tecnologias do 10° ano
foram a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa (FCUL) para
aprofundar os conhecimentos quanto
aos diferentes tipos de microscopia e
para ficar a conhecer melhor as insta-
lagoes da faculdade que, um dia, pos-
sa vir a ser a escolha de alguns alu-
nos.

Os alunos do 10°1" sairam da
escola as 9:00 e reuniram-se todos no
edificio C5 da FCUL as 9:45. Cerca
de 15 minutos depois, todas as tur-
mas foram assistir a palestra do Prof.
Telmo Nunes sobre os diferentes
tipos de microscopia (principalmente
a microscopia eletrénica.

Como ja referido antes, existem
diferentes tipos de microscopia, nos
quais se destacam a microscopia ele-

104
T

ovle mu'y

trénica e a microscopia otica. No
microscopio 6tico composto, trabalha
-se com fotdes na banda do visivel.
No microscépio eletrénico, trabalha-
se com feixes de eletrdes que nao se
propagam no ar. As imagens obtidas
por um microscopio ético possuem o
fenémeno da cor, enquanto que as
imagens obtidas por um microscépio

eletrénico sio a preto e branco devi-
do a auséncia de luz dentro do
microscopio.

A resolucio é a distdncia minima
entre dois pontos até se poder distin-
gui-los. O poder de resolugio do
microscépio 6tico é de 10-7 metros, o
que permite observar fios de cabelo,

(Continua na pagina 8)
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células e bactérias. Ja o poder de
resolugio do microscopio eletrénico é
de 10-10 metros, o que permite

observar virus, macromoléculas,
micromoléculas, atomos e outras
amostras de maiores dimensdes

(como fios de cabelo).

O microscépio 6tico composto
permite observar material vivo (os
fotdes passam por entre as moléculas
de ar da amostra sem as danificarem).
O microscépio eletrénico ndo permi-

te observar material vivo (os eletrées
interagem com as moléculas de ar,
modificando-as). Por esta mesma
razdo, a microscopia Otica nio foi
abandonada com o surgimento da
microscopia eletrénica.

Resumindo, as diferengas entre o
microscopio eletrénico e o microscod-
pio 6tico devem-se ao comprimento
da onda de luz ou da energia que for-
ma a Imagem e também das lentes
utilizadas nos microscopios (o
microscopio Otico composto possui
lentes de vidro e o microscopio ele-

trénico possui lentes eletromagnéti-
cas).

Depois desta palestra, os alunos
tiveram a oportunidade de observar
uma “mosca da fruta” e uma agulha
de pinheiro ao microscépio eletréoni-
col A visita de estudo acabou mais
cedo que o planeado e os alunos sai-
ram das instalagdes com uma visdo
mais abrangente do que os espera nas
faculdades de ciéncias.

Daniela Flamino

Uma Experiencia de Realidade Virtual

o dia 22 de fevereiro, por

volta das quinze horas, a

turma 12° 4* deslocou-se
até ao ISCTE para uma visita sobre
as novas tecnologias, nomeadamente,
realidade virtual e drones. Tivemos,
entdo, a oportunidade de experimen-
tar uns 6culos de realidade virtual
(imagem 1) que nos deram a oportu-
nidade de perceber melhor como fun-
ciona a realidade virtual. Aprende-
mos que a realidade virtual é uma
tecnologia que simula a realidade
através de um computador, permitin-
do a pessoa que o esti a usar intera-
gir, visualizar e manipular objetos.
Esta tecnologia tem como objetivo
recriar o melhor possivel a sensagio
de realidade para o utilizador. Enga-
nem-se aqueles que pensam que a
realidade virtual s6 serve para jogar
e ver videos, também serve para a
utilizagdo na pratica da medicina,
para a qual os investigadores conti-
nuam a desenvolver novas aplicagdes
praticas. Varias 4reas deste ramo tém
muito a ganhar ao introduzir a reali-
dade virtual em vérias terapias e na
resolugio de problemas crénicos,
psicolégicos e motores. Cientistas,
médicos, investigadores clinicos e
professores de medicina estdo, cada
vez mais, a aplicar esta tecnologia a
pratica da atividade, para facilitar os
treinos clinicos e os diagndsticos,
como por exemplo, o tratamento de
fobias (imagem 2) e a simulagio de
cirurgias.
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Imagem 1

Imagem 2
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ogo no inicio do segundo

periodo, nos dias 4 e 5 de

janeiro, partimos muito
cedo de Lisboa e entusiasmados com
esta visita de estudo de dois dias pelo
norte do pais. Depois de almogarmos
na escola secundaria Camilo Castelo
Branco em Vila Nova de Famalicio,
partimos para Seide para uma visita
guiada a casa do escritor Camilo Cas-
telo Branco, simultaneamente didati-
ca e divertida; seguimos no nosso
autocarro para Peso da Régua pelo
novissimo Titnel do Mardo, o maior
de Portugal. Apés nos termos aloja-
do no hotel e jantado num restauran-
te tipico, onde pudemos degustar
alguns dos sabores tipicos desta
regiao, dangamos num bar do cais da
Régua e convivemos no saldo do
hotel. No dia seguinte partimos cedo
para Tormes, através da sinuosa mas
bonita estrada ao longo do vale do
rio Douro em diregiio & casa e atual
Fundagdo Ega de Queiroz que tam-
bém constituiu uma visita bastante
interessante. De seguida partimos
para o Porto onde, depois de um
almogo livre, realizdmos um longo

Momentos Reais

Via‘ando para o Norte
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percurso a pé, passando por locais de
grande interesse histérico e monu-
mental como a Torre dos Clérigos, a
Praga dos Aliados, a estagio de S.
Bento e a Sé. Apos termos atravessa-
do a ponte de D. Luis I pelo tabuleiro
superior, visitdmos o cais de Vila
Nova de Gaia onde se situam as
numerosas Caves das diversas mar-
cas de Vinho do Porto e, depois de
atravessar novamente o Douro, ago-
ra pelo tabuleiro inferior, passeamos
pelo cais da Ribeira até ao Palacio da
Bolsa, regressando a nossa camioneta
para mais uma longa viagem de volta

Jomal Académico

a Lisboa.

Nesta visita de estudo
pudemos ndo s6 aprofundar conheci-
mentos adquiridos na disciplina de
Portugués, como também observar
diversas caracteristicas das paisagens
percorridas, o que também contri-
buiu para melhorar a capacidade de
observagdo no ambito da disciplina
de Geografia. Em suma, uma visita
bastante multifacetada e proveitosa,
realizada em dois dias preenchidos
com muito conhecimento, convivio e

diversio.
Com a colaboracgédo dos alunos
das turmas do 11° 8%e 11° 9°

Viagem ao Centro da Cndade de Lisboa

o ambito das disciplinas

de Histéria e de Geogra-

fia, as turmas do 11° 8" e
11° 9° realizaram no dia 26 de janeiro
uma visita de estudo ao centro da
cidade de Lisboa. O guido da visita
contemplava um itinerario previa-
mente definido, integrando um per-
curso pela Baixa Pombalina, visita ao
Lisboa Story Centre, bairro de Alfa-
ma e entrada no Castelo de Sdo Jor-
ge. Ao longo deste diversificado iti-
nerdrio, os participantes tiveram nio
s6 a oportunidade de conhecer e
observar factos historicos sobre os
locais visitados, como também desco-
brir e registar, através da captagio de
fotogratfias, as novas dinamicas vivi-
das no centro de Lisboa como, entre
outras, as obras de reabilitagio, reno-
vagiio e requalificagio do edificado,
novas formas de comércio, servigos e
manifestagdes culturais de rua surgi-
das recentemente, em grande parte
como resultado do intenso desenvol-
vimento da atividade turistica em
Lisboa.

utilizando o

Posteriormente,
material recolhido, foram realizados
e apresentados trabalhos de grupo,

ilustrando as novas tendéncias de
evolugio dos diversos aspetos socioe-
conémicos verificados tanto no prin-
cipal centro de negécios da cidade,
como também num bairro residencial
antigo e popular como Alfama. Do
castelo de S. Jorge, onde se obteve

uma perspetiva mais ampla do espago
visitado, constatou-se que os iniime-
ros guindastes espalhados um pouco
por toda a cidade, constituem teste-
munhos evidentes das novas e rapi-
das transformagdes ocorrentes na
nossa cidade de Lisboa.

Com a colaborag¢do dos alunos
das turmas do 11° 8% e 11° 92,
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Semana Académica

Acabou a escola. E agora?
A Semana Académica ajudou a responder!

ieram pessoas de todo o tipo de estabelecimen-

tos que se disponibilizaram a fazer uma peque-

na palestra, geralmente de 45 minutos, acerca
do que seria estudado em cada area e oportunidades de
trabalho que nos seriam providenciadas apés a faculdade.
Foram diversos os temas abordados e sem divida uma
oportunidade tnica para os estudantes. Tal notou-se bem
pois o auditério encheu sempre!

A iniciativa foi muito agradavel e sei que falo por
todos os alunos quando digo que estamos extremamente
gratos.

Niao conseguiria encontrar um defeito em toda esta
experiéncia e acredito ferverosamente que foi dada um
pouco de paz a nossa mente agora que temos uma ideia
vaga de cada possibilidade.

Maria Lourengo

o geral, acho que a semana académica foi algo

com muito sucesso e que deve ser repetido, s6

houve um ponto mais negativo que foi as fal-
tas de tltima hora de alguns dos representantes. Pessoal-
mente fiquei um pouco desiludida por a apresentagio
sobre farmacia ndo se ter sucedido.

Achei uma excelente ideia a realizagio da semana aca-
démica, pela enorme variedade de areas que abrangeu e
pela dedicagio da associagio de estudantes e respetivos
colaboradores em realizar uma atividade que esclarece
dividas e permite aos alunos ficarem um pouco mais per-
to de tomar uma decisdo que afetara em grande escala o
futuro.

Marta Serra

stas palestras foram muito fGteis e interessan-
tes, pois permitiram-me tomar melhor cons-
ciéncia dos assuntos tratados no curso de Qui-
mica, ajudando-me a fazer uma escolha mais acertada.
Foi uma iniciativa inestimavel para o processo forma-
tivo e educacional de muitos jovens da nossa escola, sen-
do merecedora de grande louvor.

Alexandre.

penas posso dizer que estou bastante grato

pelo esfor¢o demonstrado pela Associagio no

intuito de ajudar os alunos que se encontram
um pouco mais perdidos num “oceano de possibilidades”.

Rafael Barbosa

D e todas as palestras a que assisti (jornalismo,
medicina, engenharia civil, arquitetura, biolo-
gia etc.) a que achei mais apelativa foi a de
medicina. Embora nfdo considere esse curso como uma

opg¢do para o meu futuro, achei que a aluna fez um 6timo
trabalho ao demonstrar que, mesmo frequentando o curso
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de medicina, ha espago na nossa < "’
vida para fazer outras coisas,

como, por ekemp]o, voluntaria-
do, viagens e outras atividades a
parte. No caso desta aluna, fez
voluntariado com criangas, viajou para Budapeste e
Inglaterra e foi-se encarregando de cargos cada vez mais
importantes na organizagio das TED talks de Lisboa.

Rita Martins

sta iniciativa foi excelente, nio s6 para ficar-

mos a conhecer melhor os cursos que farao,

eventualmente, parte do nosso futuro, mas
também para percebermos que nio é necessariamente a
nossa média que define o nosso futuro. A maior parte dos
convidados dizia que um ano, perante a vida toda, é com-
pletamente insignificante; portanto, se nio conseguirmos
entrar no curso que queremos a primeira, mais vale tentar
outra vez, porque, no final de contas, é esse ano “perdido”
que fard com que as nossas vidas nio se tornem perdidas,
sempre a lamentar o que poderiamos ter feito.

Se tinhamos davidas acerca do nosso futuro, talvez
tenhamos saido desta semana com mais certezas ou, tam-
bém, com mais davidas, mas uma coisa é certa: saiimos
destas palestras com as ferramentas necessarias para pro-
curarmos tomar uma boa decisdo para o nosso futuro pro-
fissional.

Alice Gamboa

al como na poesia de Antero de Quen-

tal, onde a anglstia e o pessimismo se encon-

tram constantemente presentes, também os
jovens se encontram angustiados com as escolhas que
tém de tomar e pessimistas em relagio ao futuro. Por esta
razfo, iniciativas como a da Semana Académica devem ser
homenageadas e repetidas por serem essenciais para clari-
ficar ideias e reduzir hipéteses num vasto e confuso mun-
do cheio de saidas profissionais. Parabéns!

Mafalda Couto

uvi com um particular interesse os alunos

que, com percursos académicos e formas de

pensar tdo similares a nossa, conseguiram
captar o auditorio, nas suas historias de vida e respetivas
area de estudo.

E de valorizar o esforgo, a dedicagio e a aptidio que a
Lista J mostrou ter, de forma a proporcionar uma expe-
riéncia tdo enriquecedora como crucial neste momento
determinante e stressante de decisdes que vio influenciar
0 NOSsO percurso para o resto das nossas vidas.

Deixo apenas a sugestdo de numa préxima oportuni-
dade incluir algum docente da érea de Fisica Tecnolégica
e de Engenharia Aeroespacial. Desejo e espero a conti-
nuagio de um 6timo trabalho por parte da nossa associa-
¢io de estudantes.

Diogo Mendonga,



om o final do secundario a chegar é altura de

tomar decisdes e fazer escolhas e, na minha

opinido, a Semana Académica permitiu isso

mesmo. A orientagdo vocacional desenvolvida nas pales-

tras possibilitou ndo sé a troca de experiéncias e conheci-

mento técnico entre profissionais e estudantes, como tam-

bém tratou de temas ligados a 4rea de interesse dos alu-

nos, deixando espago aberto para a participagdo do pabli-
co presente com perguntas e respostas.

No que toca a Associagio de Estudantes, mostrou

muito profissionalismo na elaboragido deste evento tdo

importante.
Mariana Fernandes

semana académica foi de importancia extre-

ma, uma vez que permitiu aos alunos preparar

a futura vida académica, através das palestras
sobre cada curso.

Tiago Batista,

semana académica fol uma excelente iniciativa

por parte da Associagdo de Estudantes que nos

proporcionou a oportunidade de conhecer dife-
rentes profissdes e estarmos mais conscientes do mundo
do trabalho.

Pessoalmente, gostei desta iniciativa pois permitiu-me
estar mais preparado para aquilo que sera o meu futuro e
espero que as proximas assoclagdes de estudantes deem
continuidade a esta iniciativa que ajuda grande parte dos
estudantes.

Luis Léia

Momentos Reais Jornal Académico

rimeiramente, quero dizer que foi uma excelen-

te ideia por parte da Associagio de Estudantes

convidar pessoas de cada area e de varios cur-
$OS.

Eu adorei a semana académica, principalmente porque
estava muito bem organizada e as pessoas que falavam
eram fantésticas e davam-nos todas as informagdes que
precisdvamos.

Na minha opinido, os cursos que eu gostei mais foram
a engenharia biomédica e engenharia informatica, pois
assoclam-se mais com os meus gostos. Infelizmmente, o
curso que eu queria ver mais, que era o de farmacia, a pes-
soa que iria falar nio veio.

Assim, devido aos beneficios que a semana académica
nos proporcionou, espero que se torne uma tradigio na
escola para que os futuros alunos do 12° ano possam usu-
fruir tanto como nos.

Tiago Costa

semana académica, organizada pela Associa-

¢io de Estudantes da Escola Secundaria

Rainha D. Leonor, realizou-se em trés dias de
aulas.

Permitiu-nos tomar melhor conhecimento de grande
parte das possibilidades que existem em todas as areas.
Na minha opinido deve ser possivel realizar algo com o
mesmo conceito mas com o objetivo de ajudar os alunos
de 9° ano a decidir a 4rea que querem seguir.

José Gil

enso que a minha visdao daquilo que foi a Semana Académica sera muito diferente da de qualquer outro aluno

que nédo tenha estado nos “bastidores”.

Para mim, esses trés dias comegaram em outubro quando assumi a pasta do Departamento de Orientagio

Vocacional da Associagdo de Estudantes. Em verdade, para aquelas palestras de 15 minutos foram precisas horas de
telefonemas, emails e mensagens, das quais ndo posso pedir créditos. Por mais cliché e piroso que seja, tudo aconteceu
gragas ao compromisso daqueles a quem tenho o orgulho de chamar a minha equipa. Envolveu stress, confianga, previ-
sOes e imprevistos, mas, e acima de tudo, sentimento de missao cumprida. Foram precisas reunides de equipa, e pedidos
desesperados, e cortes ao tempo de estudo ou a tempo nosso; mas foi esta a responsabilidade a que nos propusemos em
setembro. Querfamos ter um papel ativo na ajuda aos alunos da nossa escola, para que, tal como nés, possam fazer uma
escolha mais informada. Temos consciéncia, por nos encontrarmos na mesma situagao, que néo é facil decidir o proxi-
mo passo e daf retomarmos a iniciativa da Semana Académica.

Em geral, fechamos a Semana numa nota positiva. O feedback que recebemos, tanto de professores como de colegas,
foi bastante bom. Por muitas vezes enchemos o auditério e reparamos no interesse por parte dos alunos em procurar
mais informagéo. Os préprios oradores ficaram muito bem impressionados com a nossa escola e respetivo corpo estu-
dantil. E, pessoalmente, acho que este tipo de atividades é essencial no percurso escolar, pelo que é indispenséavel conti-
nua-lo. Pela oportunidade de realizar esta Semana gostava, entdo, de agradecer nio s6 a Diregdo da escola e aos pro-
fessores que facilitaram o acesso dos seus alunos a iniciativa, mas, também e especialmente, a Professora Joana Franga e
a espetacular e incansavel equipa: Sofia Pinheiro, Francisca Lucena e Gongalo Rebelo. E importante haver espago para
falarmos do nosso futuro e ativamente procurarmos um caminho para o mesmo, e estas pessoas certificaram-se que esse
espago existia. Obrigadal

Concluo na esperanga de que o trabalho que tivemos tenha tido frutos concretos em pelo menos um aluno, e apro-
veitando para reforgar a completa disponibilidade da AE em responder a quaisquer questdes que tenham no ambito da
Semana Académica ou do trabalho do nosso departamento.

Constang¢a Andrade

Jornal Académico
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Visita ao Museu Nacional de Historia Natural e da Ciéncia

o dia 28 de fevereiro,

decorreu uma visita de

estudo no ambito da dis-
ciplina de Filosofia. As turmas 11°1*
e 11°4* foram acompanhadas pelos
professores Albenina Monteiro, M®
Gabriela Moreira e Jodo Frias, numa
visita ao Museu de Histéria Natural e
da Ciéncia. Tiveram a oportunidade
de assistir a duas atividades distintas:
a identificagiio de rochas e seus mine-
rais, a nivel da Geologia; e a visita ao
planetario do museu, a nivel da disci-
plina de Filosofia.

Neste 1nltimo, fomos levados a
conhecer um pouco mais sobre o Céu,
as suas constelagdes, a sua histéria. A
atividade visual teve como suporte
uma palestra explicativa sobre diver-
sos temas, relacionados com os
modelos geocéntricos e heliocéntrico
e a passagem de um paradigma para
o outro. O orador abordou entdo
aspetos da vida do fisico Galileu Gali-
lei, da teoria que este defende
(heliocentrismo), dos fatores que lhe
permitiram tirar conclusdes sobre o
que observava, e as criticas que
enfrentou ao longo deste processo
evolutivo na Ciéncia.

Descendo a Terra, passamos
entdo a analisar os materiais geologi-
cos que estudamos na disciplina de
Geologia. Com o auxilio de uma geé-
loga, foi-nos possivel estabelecer um
contacto mais proéximo, com uma
matéria normalmente abordada numa
vertente mais tedrica. Averiguamos
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sobre os processos de formacgao das
rochas, para além das suas composi-
¢des mineralégicas.

A visita foi um sucesso e o0s
participantes intervieram com entu-
siasmo. Através de uma abordagem
cativante e dinamica, possibilitou aos
alunos informagio, sobre matérias
lecionadas, concedendo-lhes inclusi-
vamente um conhecimento mais alar-
gado sobre as mesmas.

Maria Jodo Bogalho, 11°1°

experiéncia foi nada
menos do que épical
Embora a observagio de

minerais tenha sido deveras interes-

Lisboa.

origem.

sante, é correto dizer que a maior
parte dos alunos saiu de coragio
cheio do planetario. Desde a disposi-
¢do da sala, ao excelente monitor que
nos guiou por esta experiéncia tnica,
tudo nos encheu a almal!

Na sala, tivemos a possibilida-
de de falar sobre Galileu e ter uma
visdo realista da forma como este
observava o mundo, ou melhor, o céu.
O que deixou a maioria da turma
estupefacta foi de facto isto, esta
observagio inexplicavel de estrelas e
planetas. Num fundo escuro, apenas
com a luz das estrelas, é licito afirmar
que cada aluno pode refletir um pou-
co sobre este assunto tdo discutido ao
longo dos séculos, a astronomia.

Foi com esta agradavel expe-
riéncia que pudemos perceber verda-
deiramente o conhecimento astroné-
mico fornecido por Galileu e também
perceber, duma forma mais pratica, as
caracteristicas dos minerais existen-
tes no planeta.

Sem davida, fol uma visita de
estudo muito interessante que nin-
guém se importaria de repetir para
poder voltar a absorver e interiorizar
toda a informagdo importante forne-
cida pelos experientes e acolhedores
monitores de geologia e astronomia.

Carlota Almeida,

Ana Margarida Carreiras,

Catarina Fernandes e
Maria Lourengo

Visita de Estudo ao Museu do Dinheiro

o dia 22 de fevereiro, os alunos do 10° ano das
turmas de Economia foram ao Museu do
Dinheiro, situado na Praga do Municipio em

Logo no inicio da visita, os alunos passaram por uma
antiga rota que pertencera ao Banco de Portugal e tive-
ram a oportunidade de ver e tocar numa barra de ouro
verdadeira, que tem o valor de meio milhao.

Ao longo da visita, os alunos, ao passarem por varias
salas, viram todas as moedas e notas do mundo e, ao ouvi-
rem a histéria de alguma delas, ficaram a conhecer a sua

Com esta visita, ambas as turmas alargaram os seus
conhecimentos na disciplina de Economia.

Inés Bento, Laura Sequeira



Z . no 12° ano que temos que
Etomar, nio direl a mais, mas
uma das decisdes mais
importantes da nossa vida: escolher
que percurso queremos seguir quan-
do acabarmos o ensino secundario.
Esta é uma decisdo que ndo deve ser
tomada de animo leve e que suscita
varias davidas em muitos estudantes,
sendo por isso, a meu ver, muito difi-
cil.

Assim, com a intengdo de ajudar
muitos dos seus estudantes, a nossa
escola recebeu o projeto “Inspiring
Future”, projeto que tem como finali-
dade, ndo s6 ensinar aos alunos como

a relativamente poucos

anos, deu-se infcio ao

projeto “Inspiring Futu-
re”, com o intuito de se poder infor-
mar os alunos acerca do acesso ao
ensino superior e ao mercado de tra-
balho, entre outras alternativas. Por
conseguinte, esta nova iniciativa veio
tomar um papel de extrema relevan-
cia para os alunos do ensino secunda-
rio.

Sao poucos os alunos que, de fac-
to, sdo capazes de fazer a sua candi-
datura online. Todos os anos se veri-
ficam infuneros casos de erros no
preenchimento das mesimas, impossi-

ste projeto trouxe a nossa

escola um grupo de jovens

que nos deu palestras e
também varias faculdades que expu-
seram as suas areas e Cursos, com o
intuito de nos ajudar a esclarecer
dividas. A vantagem deste projeto é
orientar os jovens que nio tém ideia
do que fazer no futuro, no entanto,
para quem esta mais seguro do que
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Inspiring Future

preencher o processo de can-
didatura ao ensino superior,
esclarecendo algumas duavidas
sobre este, mas também pro-
porcionar apresentagdes com
representantes de algumas ins-
tituigdes e workshops.
Com estas atividades, ninguém
esperava sair da escola com uma
decisdo tomada, contudo espera-
vamos sair mais esclarecidos e com
mais informagdes pertinentes sobre
as instituigdes.

Considero que a primeira apre-
sentagdo “Acesso ao ensino superior”
foi muito boa, dado que além de ter
sido 1til (dos alunos presentes
nenhum sabia como preencher o pro-
cesso de candidatura ao ensino supe-
rior) também foi bastante divertida, o
que contribuiu para manter a atengio
de todos.

A apresentagdo que se seguiu (que
no meu caso foi a das Ciéncias e
Engenharias) contou com a partici-
pagio de representantes de varias
faculdades. Falaram-nos das suas

bilitando, assim, a colocagio destes
estudantes nas suas opgdes. No
entanto, a “Inspiring Future” fornece
toda a informagdo necessaria para
que tal ndo acontega.

Além disso, este projeto possibili-
ta alargar o conhecimento dos ado-
lescentes, visto que muitos desconhe-
cem nio sé determinados cursos,
como também algumas faculdades,
ou mesmo outras alternativas para
acederem ao mundo do trabalho.

Face estes fatores, penso que
todas as escolas deveriam poder pro-
porcionar iniciativas como esta, de
forma a auxiliar os estudantes nas

quer fazer, nao da um grande contri-
buto em muitos aspetos. Por exem-
plo, eu procurava encontrar, neste
dia, a explicagio e testemunhos do
que é um dia a trabalhar nas areas
que me interessam e nao a explicagio
de como preencher candidaturas ou
que provas de ingresso terei de usar.

Em conclusio, acho que, apesar
disto, foi uma boa manha, que acabou
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instituigdes e referiram alguns dos
cursos disponiveis, contudo foi tudo
falado um pouco por alto devido a
limites de tempo (alguns represen-
tantes tiveram que apressar as suas
apresentagoes).

Por fim, estive presente no work-
shop “ A melhor decisdo é a tua” que
procurou ajudar-nos no processo de
tomada de decisdes, pondo-nos a
refletir sobre os nossos interesses,
capacidades, limitagdes e objetivos
para o futuro.

Nos intervalos das atividades,
visitel os expositores de algumas
faculdades, tendo sido estas visitas a
parte mais benéfica para mim, dado
que fiquei informada sobre alguns
cursos em especifico e dos dias aber-
tos nestas instituigoes.

Concluindo, considerei que este
projeto apesar de ter tido a sua utili-
dade, poderia ter sido mais organiza-
do em alguns aspetos.

Sofia

suas escolhas, impedindo que estes
tomem decisdes inconscientes.

Margarida G

por nos ajudar nalguma coisa mesmo
que nao fosse o que esperdvamos.
Este projeto tem potencial e deve ser
explorado porque pode realmente
ajudar muita gente a decidir qual o
caminho que quer escolher.

Sara Figueiredo
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omdélica € uma tecnologia

recente que assenta na

fusio da palavra
“domus” que significa casa e na pala-
vra “robética” que estd relacionada
com o ato de automatizar as coisas.
Este conceito de automagio vem dar
resposta a necessidade do homem de
querer realizar com o minimo esfor-
¢o as atividades di4rias e rotineiras.

Esta tecnologia relaciona as van-
tagens dos meios eletrénicos e infor-
maticos, de maneira a obter uma uti-
lizagdo e uma gestdo integrada dos
miultiplos equipamentos de um edifi-
cio, quer seja residencial ou comer-
cial. O controlo deste sistema pode-
ré ser feito de forma manual ou auto-
matico, conforme a necessidade.

No funcionamento manual, o
equipamento sé reage quando lhe é
transmitida uma ordem dada direta-
mente pelo utilizador (através de
botdes de pressdo, painéis tateis e
telecomandos).

No funcionamento automatico,
que é mais avangado e mais inteli-
gente, o sistema ndo sé interpreta
pardmetros, como reage as circuns-
tancias (informagio que é transmiti-
da pelos sensores).

A facilidade do controlo remoto e
do acesso as fungdes vitais da casa,
através da Internet ou do telemoével,
deixa de ser uma utopia para ser
uma realidade dos nossos dias.

Casa Inteligente

Com a evolugéo desta tecnologia,
Domética, sera um dia possivel, por
exemplo, que a casa gire, ao longo
do dia, acompanhando a luz solar;
sera possivel, um dia, ap6s uma festa
com amigos, carregar num simples
botdo e a casa arrumar-se em poucos
segundos; serd possivel regular a
temperatura da dgua da banheira em
fungdo da nossa preferéncia, assim
como sera possivel passar, em minu-
tos, a temperatura da d4gua da piscina
de 18° C para 27°C, se assim o dese-
jarmos; a rotina chata, mas obrigaté-
ria, de fazer a cama pode ter os dias
contados; o jantar aparecer feito,
depois de um dia de trabalho cansati-
Vo, em que a nossa (nica preocupa-
¢do foi selecionar o menu e as horas
a que o querfamos pronto, no nosso

telemovel passard de sonho a reali-
dade; detetar uma janela aberta, ou o
abaixamento da temperatura e avisar
o utilizador , assim como, em segun-
dos, ter a casa aspirada, lavada e
desinfetada de bactérias ira deixar de
ser utopia.

A longo prazo, a vida doméstica
estard de tal forma facilitada que o
homem quase deixara de ter tarefas
para realizar, a ndo ser carregar em
botdes e selecionar o que quer que
esteja feito quando chegar a casa.
Serd assim o Futuro com uma Casa
Inteligente .

Lara Norte e

Mafalda Bessone Pereira.

O que Devemos Esperar...

As bases desta nova revolu-
cdo
ma revolug¢io industrial é
caracterizada por
mudangas  abruptas e
radicais, motivadas pela incorporagao
de tecnologias, tendo desdobramen-
tos nos ambitos econdmico, social e
politico. Segundo tedricos, o mundo
estd a transitar de época e estaria no
inicio da 4* revolugio industrial ou
da chamada Industria 4.0. O desen-
volvimento e a incorporagédo de ino-
vagoes tecnoldgicas vao mudar radi-
calmente o mundo como o conhece-
mos e moldar a industria dos préxi-
Mos anos.
Essa nova fase sera impulsionada
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por um conjunto de tecnologias dis-
ruptivas como robética, inteligéncia
artificial, realidade aumentada, big
data (anélise de volumes massivos de
dados), impressdao 3D, biologia sinté-
tica e a chamada internet das coisas
(Internet of things, IoT), onde cada
vez mais dispositivos, equipamentos
e objetos serdo conectados uns aos
outros por meio da internet.

A quarta revolugdo industrial néo
se define por cada uma destas tecno-
logias isoladamente, mas pela con-
vergéncia e sinergia entre elas. Na
indstria, teremos uma cadeia produ-
tiva totalmente conectada, a chamada
manufatura avangada, na qual os pro-
cessos sao adaptéaveis as necessidades

de produgdo, os recursos serdo utili-
zados com maior eficiéncia e produ-
tos serdo customizados de acordo
com a necessidade do cliente (cada
pedido é (inico).

Maquinas pensantes e mudangas
radicais no trabalho

Com os avangos no campo da
Inteligéncia Artificial, os computado-
res estdo a tornar-se mais réapidos e
inteligentes que os humanos. Isso ird
mudar a forma como trabalhamos,
pois os robos vdo tomar o lugar de
diversas profissoes.

Na industria, a linha de produgao
serd quase que inteiramente automa-
tizada, diminuindo radicalmente a

mio de obra humana nas fibricas.
(Continua na pagina 13)



(Continuagdo da pdgina 14)
Segundo o Férum Econémico Mun-
dial, até 2020, a automagio deve eli-
minar sete milhdes de empregos
industriais nos 15 paises mais desen-
volvidos. O relatério também indica
que até 2025, um em cada quatro
empregos conhecidos hoje devera ser
substituido por softwares e robés. E
que 65% das criangas que hoje
entram nas escolas, irdo trabalhar em
fungdes que atualmente néo existem.
A inteligéncia artificial permite
nio apenas a realizagfio de uma ativi-
dade, mas permite que os softwares

fagam correlagdes entre fatos e
aprendam novos conhecimentos.
Teremos uma nova geragio de

maquinas que pensam e que poderio
atuar em setores diversos como sail-
de, agricultura, servigos e constru-
¢io.

4> Revolucao Industrial J[QaBIRIEII Gl

Desigualdades sociais

Apesar dos empregos do futuro,
milhares de postos de trabalho deve-
rdo ser extintos, ja que a industria
4.0 podera aumentar a produgio sem
precisar de criar novos postos. Nesse
cendrio, o abismo entre quem tem
baixa qualificagido e alta qualificagdo
aumentara, o que pode criar maior
desigualdade social e um novo tipo
de “proletariado”. A quarta revolugio

industrial também podera aumentar
ainda mais a desigualdade entre os
paises ricos e pobres. As economias
mais prejudicadas serdo as que usam
mio de obra barata como vantagem
competitiva, como acontece nos pai-
ses em desenvolvimento.

Bernardo Moura e

Frederico Portela

Py
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Mecanizagdo Eletricidade

Computagdo

INDOSTRIA 4.0

Colaboracdo

Produgido em massa,
linha de montagem,
eletricidade

Maquinas a vapor,
energia hidraulica,
novas ferramentas

Computagéo e
automagio

Internet das coisas,
Computagio em
nuvem

Que Impacto Tem a Quarta Revolucao nos Negocios?

os dias de hoje, existem

intimeros desafios fasci-

nantes, mas o mais inten-
so e diibio é a compreensio dos efei-
tos da revolugdo tecnoldgica, que
implica nada menos do que a trans-
formacéo de toda a humanidade. Esta
quarta revolugdo industrial é diferen-
te de todas as outras que a humani-
dade presenciou, devido a sua veloci-
dade, amplitude e complexidade.
Como consequéncia dessa grandiosi-
dade, a maneira de fazer negécio estéa
a ser alterada. Mas de que forma? A
quarta revolugdo industrial tem trés
efeitos principais nos negdécios em
todas as inddstrias: as expectativas
dos clientes estdo a mudar; os produ-
tos estdo a ser melhorados através
dos dados e os modelos operacionais
estdo a ser transformados em mode-
los digitais. Os clientes, quer sejam
individuos, quer sejam empresas,
estdo cada vez mais no centro da eco-
nomia digital. As expectativas dos
clientes estdo a ser redefinidas como
experiéncias. No caso da Apple, por
exemplo, a experiéncia nio assenta
apenas na forma de usar o produto,
mas também no marketing, na emba-
lagem, na marca, na compra, e até no
servigo ao cliente. Também, se refle-
tirmos nesta tendéncia de digitaliza-
¢do, concluimos que esta pode contri-
buir para uma maior transparéncia.
Mais dados na cadeia de distribuigiio

e mais dados ao alcance dos distribui-
dores, permitem aos consumidores
comparar o desempenho de produtos,
conferindo-lhes mais poder. Com um
clique, os consumidores saltam ins-
tantaneamente de uma marca, servi-
¢o ou loja virtual para outra. O mun-
do atual exige que as empresas res-
pondam em tempo real, independen-
temente do lugar onde estejam os
seus clientes. Os produtos e servigos
estio a ser otimizados com recursos
digitais que aumentam o seu valor. O
fabricante norte-americano Tesla
mostra como as atualizagdes de soft-
ware e as ligagdes wireless podem ser
usadas para melhorar um produto,
neste caso um carro, apés a compra,
impedindo que este se desvalorize no
futuro. Para além disto, o desempe-
nho do produto pode ser medido e
monitorizado ao longo do tempo,
devido as profundas analises de
informagao que hoje se podem fazer.
A data science, por exemplo, na area
da consultoria, permite nio sé aper-
feigoar as previsdes dos investimen-
tos, como também, aumentar a velo-
cidade do processo de analise. Todos
estes impactos distintos obrigam as
empresas a repensar nos seus mode-
los operacionais, pois agora o planea-
mento estratégico esti a ser desafia-
do pela necessidade das empresas
funcionarem de forma muito mais
rapida. Um importante modelo ope-

racional é a plataforma — enquanto
na terceira revolugdo industrial se
assistiu ao aparecimento de platafor-
mas unicamente digitais, a quarta
revolugdo industrial apresenta plata-
formas globais intimamente ligadas
ao mundo fisico. Um ntmero cres-
cente de consumidores prefere pagar
pela entrega do servigo ao qual ace-
dem através de uma plataforma digi-
tal, do que comprar objetos fisicos.
Na loja Kindle da Amazon, obtemos
acesso digital a milhoes de livros, e é
possivel ouvir praticamente qualquer
misica do mundo através do Spotify.
Assim, estas empresas que usam as
novas tecnologias, conseguem uma
utilizag@o mais eficiente dos fluxos de
energia e matérias, preservando
recursos, reduzindo custos e tendo
um impacto positivo no meio
ambiente. Klaus Schwab, fundador do
Férum Econémico Mundial, comen-
tou que “no novo mundo, nio é o
grande peixe que come o pequeno
peixe, mas, sim, o peixe rapido que
come o peixe lento”, ou seja, assisti-
mos a rapidas mudangas em todas as
indistrias que s6 podem ser acompa-
nhadas a uma grande velocidade.

Francisco Covas,
Henrique Preto,
Bernardo Gomes
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Autocarro Sujo

A vida transformou-me num monstro
do qual ja ndo vou sair.

Por muito mais que tente,

ja ndo vou conseguir fugir. [
Tudo aquilo que agora faco
ja nado passa de uma rotina.
Entro no autocarro com o objetivo de sair.

Sempre as mesmas pessoas que me entram no olhar
Com a cabeca caida e olheiras até ao chao.

Nao se fazem perguntas,

a resposta é sempre nao!

Na mente desta gente existe uma cidade poluida.

Por muito mais que seja habitada, a solidao comanda
essa vida.

E uma cidade cidade como as outras,

como sempre obstruida.

Por pensamentos ignorantes e becos sem saida.
Constituida por bairros

que sao indiferentes a tudo.

Habitados por habitantes que fazem parte de um corpo
mudo,

sujo.

Que apesar de tudo,

nao desiste,

resiste

sempre a tentacao de se deitar,

esperar.

Esperar que todos os seus objetivos sejam levados pelo
mar.

Mas nao!
Esse corpo é forte e existe por alguma razao:

Apre, Gramatica,

Que injusta que és!

Uns escrevem como querem,

Outros -eu- tém que se submeter a teus pés.

Determinantes, pronomes, funcoes sintaticas,
“0 Diabo que os leve”!
(Apre! Apre! Apre!)

S6 de pensar em oracoes,
O meu espirito treme.

Dai querer ser escritor,
Escrever despreocupado:
Lexicologia e sintaxe
Ignorar e por de lado.

cabeca, corpo e membros, criados com ambicao.
Foram dois pais com o objetivo:
criar um filho com objetivos.

Levaram-me sempre ao colo, desviando-me dos maus
caminhos.

'_' Porque acima de tudo, o caminho € esse corpo

mudo,

Sujo.

Mudo, mas com voz suficiente para abalar o mundo.
Basta apenas

matar essa cidade perdida.

Basta apenas

calar esses bairros imundos.

Tudo tem de ser retirado da minha cabeca!

A vida nao é apenas aquele autocarro

que nos leva sem destino

para um destino ja tracado.

E que nem penses em pensar que és um espermatezoide
desperdicado.

Pensa s0 que entre milhdes, és um verdadeiro afortuna-
do.

Distancia-te dessa mente que nao te leva a lado nenhum.
Entra no tao aclamado autocarro e ouve aquele som.
Seja pop, funk ou o malhdao malhao.

Faz com que isso te distraia da inexistente solidao

Faz com que isso te leve a concluir

que a vida

jamais sera uma negacao!

A vida nunca sera um nao!

Francisco Saramago Pires

Agarrar no lapis,

Escrever desenfreadamente,
Impondo o meu proprio ritmo

Sem normas e pontuacao pela frente.

Escrever segundo o que ditas,

Deixa-me arrasado,

Condensa o meu raciocinio,

Aprisiona a minha alma.

(Sinto-me estonteado, febril e agarrotado.)
Escrever como eu quero

Alivia a minha alma

E sabe-me a brisa fresca

Numa tarde de verao

De grande calma.

Samuel Marques



O que Cesario
nao escreveu / esqueceu

Nas nossas ruas, ao amanhecer,

Ha tal dorméncia, ha tal tranquilidade,
Que as sombras passageiras da cidade,
Desdobram-se numa ternura a nascer.

Sob os raios a alma aquecer,
Observando o sutil movimento
Duma gaivota hum momento,
Traz o desejo absurdo de viver.

Em Sao Roque toca o sino
Juntam-se os fiéis na igreja.
No café, a todos corteja

O senhor do jornal matutino.

Guardam as memorias de outrora,
Cicatrizadas nos espiritos doridos,
No marmore singelo eternizados --
Cavaleiros do amanha que ja fora.

Sob o sol ardente do meio-dia,
Perseguem as horas que escapam

Os engravatados que se preocupam
Com a efemeridade da terrena estadia.

A inexperiente geracao futura

Que concretiza um novo ser,

Que os descrentes desejam crer
Ja desprovidos da verdura imatura.

Senhora atarefada que vens
Com teu nariz pontiagudo,
Ignorando verdadeiramente tudo,

Projetas o que nao foste nos filhos que
tens.

Vagueio por ruas estreitas

Num passo certo prossigo.

Sem saber o destino, mas contigo,
Sol que ja so espreitas.

Lisboa, maré dos meus sonhos,
Enfeiticas-me com a tua serenidade.
Ah... como é linda esta cidade
A que convergem todos os caminhos!

Iryna Petryna e

M? Filipa Carvalho
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Contrastes

Porque os proprios que falam néo se ouvem
E os que criticam nao veem o seu reflexo
Até porque os que pensam apoiam-se no

irracional

E os que criam vivem num mundo sem nexo

Porque os que se revoltam aconchegam-se na bonanca

E os que desprezam admiram os que tém esperanca

Até porque os que vivem na realidade desvanecem-se no ar

E os que se canonizam aos pecados cedem um constante sussurrar

Porque os que vivem sao defuntos da originalidade

E os que apodrecem sao o inovar da liberdade

Até porque os que existem limitam-se as pegadas da vida seguir
E os que se dao conta percebem que é demasiado tarde para do

costume fugir

Ah! quantas estrelas no céu
Ouvem desejos que ninguém pode
ouvir

Ah! quantas pessoas na terra
Sonham com feitos que nao se
podem cumprir

Pobre Lua desgostosa
Que sonha com o Sol brilhante
Sonha com o notavel momento

Em que estarao juntos no mesmo
instante

Pobre Sol que também sonha
Com a Lua sua amada bela
Sonha consigo em repouso
Repousando no regaco dela

Porque todos nds temos sonhos
Pensamentos do inconsciente
Ambicoes exclusivamente

De quando a luz nao esta presente

Mas o melhor tipo de sonhos

E 0 que sonhamos acordados
Aqueles sonhos que sédo s6 nossos
Os que serao concretizados

E se os sonhos sdo de cada um
Cada um que por si pense

Que nenhum homem vivo sonhe
Um sonho que nao lhe pertence

Rita Fernandes,

Quero ser escritor

ou talvez cantor

posso sempre ser programador
mas acho que serei doutor

Quero ser bombeiro
com sorte nao sou homem do chu-
veiro

o papa diz para ser engenheiro
mas gostava mesmo de ser carpin-
teiro

Quero ser futebolista
nao serei contabilista
a mama diz para ser economista
ja sei, serei jornalista

Que serei escritor ou doutor?
serei bombeiro? ou carpinteiro?
futebolista ou jornalista?

Escolho a profissao que tira a dor
aquela que ajuda no amor

Mama, papa, serei Doutor.

(e

Rodrigo Branco

P
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o ambito da Préatica de
Ensino  Supervisionada,
durante a aula da disci-
plina de Desenho A, foi proposto a
turma 12°10, a pratica de desenho a
vista com modelo ao vivo. Tendo
como tema central o movimento do
corpo humano, em cada exercicio o
modelo moveu o corpo em pelo
menos trés situagdes, simulando uma
agdo. Os alunos representaram grafi-
camente o movimento através de um
processo de acumulagio de diferentes
sequéncias.
Outro objetivo foi o de questionar
e desconstruir toda uma série de este-
reétipos referentes ao desenho e ao
ato de desenhar. Esteredtipos esses

Jornal Académico
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que os alunos tendem a manifestar e
a reproduzir nas formas como pen-
sam e praticam o desenho. A ativida-
de foi desenvolvida em torno da
exploragio de marcadores, dado que
a esséncia deste material impediu os
alunos de apagar qualquer trago na
construgio do seu desenho. Além
disso, os alunos tiveram que desenhar
de pé, com a folha no chio e com o
marcador colado na ponta de uma
cana.

Esta experiéncia foi positiva, na
medida em que a natureza dos seus
exercicios obrigou os alunos a lida-
rem constantemente com a presencga
do erro no desenho. No entanto, nem
todos os alunos foram capazes de

reconhecer o erro como um possivel
elemento plastico que contém em si
um valor gréfico préprio. Este senti-
mento de desagrado perante o erro
deve-se ao facto de os alunos darem
mais valor ao aspeto e ao resultado
final do desenho do que ao préprio
processo do fazer artistico. Contudo,
esta atividade ao privilegiar o “prazer
de desenhar” invés do “desenho boni-
to” deu a oportunidade a todos os
alunos, nomeadamente a todos aque-
les que se dispuseram a tentar, de
participarem de igual forma na ativi-

dade.
Beatriz Bravo
(estagiaria)
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bRl Contadores de Estorias

A Partir do Diario de Anne Frank

Um dia fechado(a) num anexo secreto

A L tng o
o . . N “"j £, J::{ Al
Ap6s a leitura e o estudo de O Dudrio de p— e P e 7

.

Anne Frank, os alunos imaginaram o que
seria viver fechados, num espaco pequeno,
durante dois anos, com varias outras pes-
soas.

Eis alguns dos resultados.

Sabado, 20 de Janeiro de 1943

Ol4, Querida Kitty

Bem, parece-me que a minha professora me trouxe para aqui. Eu estava a fazer o meu teste e do nada
PUFF... Vim aqui parar! Este é o meu primeiro dia aqui, neste anexo secreto. E muito mais pequeno do que eu
pensava. De dia tenho de ter muito cuidado para nio fazer muito barulho, mas agora ja é de noite, por isso eu
vou contar como foi o dia.

Eu viajei para este ano por volta das 11:30 da manhi. Demorei um pouco até perceber onde estava. Estavam
todos ainda a dormir por isso decidi explorar casa e percebi que estava no compartimento secreto da Anne
Frank. Logo, comecei a fazer pouco barulho, e ja estava com fome e com vontade de ir a casa de banho, mas
tinha que ter muito cuidado: felizmente consegui.

Quando todos ja tinham acordado, apresentei-me a familia de Anne Frank e ao dentista. Eles receberam-me
com muito carinho. Era muito dificil ndo fazer barulho na casa: alguns tentavam passar para outra divisio e nao
dava, porque se metiam todos no caminho. Entretanto fomos almogar e parece que os empregados da loja vieram
trazer comida. Quando acabei de comer fomos para a sala, comegaram todos a falar, e decidiram que eu podia
ficar com eles. Nesse momento fiquei muito mais feliz. Durante o dia ficivamos a jogar as cartas e xadrez, até foi
muito divertido. Depois fomos jantar, ndo sei de onde veio a comida, mas estava 14!l Logo a seguir ao jantar
fomos todos a casa de banho.

Depois fomos logo dormir, mas eu nio, eu decidi escrever para ti, Kitty, e aqui estou eu.

Adeus Kitty.

Jodo Marques

Virias vezes imaginei como Anne Frank se sentiria estando fechada tanto tempo no mesmo sitio e agora sou
eu nesta experiéncia.

Eu sinto-me sem liberdade, com ansiedade, pois ndo consigo estar muito tempo nio mesmo lugar, sinto-me
triste por nio poder estar na rua, com os meus amigos e toda a familia.

Sera que me vou divertir num espago pequeno sé com os meus pais e 0s meus irmaos, outra familia e um den-
tista?

Eu nio sei, mas agora estou aqui e umas das coisas mais importantes que deve existir ¢ a harmonia, pois pior
que estar fechada num anexo secreto, como o de Anne, era estarmos a discutir.

Para passar o tempo eu escrevo, ndo um diério como Anne, mas poemas. Em ambos os casos podemos falar da
vida, mas para mim o poema é uma forma mais bonita de falar sobre os problemas e das coisas boas. Também jogo
com todos os membros do anexo, canto, apesar de ndo ter jeito, pensar no que poderia estar a fazer, se estivesse
fora do anexo; oigo misica no radio da sala; contamos piadas uns aos outros; trocamos ideias e falamos sobre as
nossas vidas passadas.

Agora j4 estd a anoitecer e o meu dia do anexo acabou, apesar de nio ter estado 1a fora, até me diverti com a
minha familia e os meus amigos do anexo.

Raquel Bajouca
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Se eu passasse um dia num local fechado, e
pequeno, e com varias pessoas, eu, falava
com essas pessoas, organizava aquele local,
e como nio podiamos fazer barulho, prova-
velmente fazia como a familia da Anne: um
horério para usar a casa de banho e outras
partes da casa onde é possivel nio fazer
barulho.

Acho que me aborreceria muitissimo.
Entao acho que jogava as cartas, ou outros
jogos de tabuleiro, com as outras pessoas
que estariam comigo naquele local. Tam-
bém fazia alguns desenhos, ou lia alguns
livros, também podia escrever algumas

notas sobre os livros que lia para ver se o tempo passava.

Mas, ao fim de algum tempo, j4 nio teria mais ideias do que fazer, entdo é muito provével que ficasse a
olhar para a parede, ou apenas sentada a observar as outras pessoas que estariam comigo. Mas para falar sin-
ceramente eu niao me consigo imaginar no lugar da Anne e da sua familia, porque imagino o horror que foi
viver naquele anexo, pequeno, fechado e ainda por cima sem poder fazer barulho nenhum!

Lisa Che

Primeiro acordei e s6 depois me lembrei de onde estava. Sai do quarto para ir comer qualquer coisa, mas
nao havia nada para além de bolachas secas (a menos que comesse um almogo bastante madrugador). Preferi
ndo comer nada, e dirigi-me a “sala de estar”. Estava 14 toda a gente. Os adultos argumentavam entre si
(apesar de aos sussurros, a conversa ia ficando “perigosa”). E nés, continuamos a fazer o mesmo do que da
Giltima vez: a ler e a comentar cada paragrafo; a brincar com o gato do prédio e a assistir a discussao dos adul-
tos.

Quando chegou a hora de almogo todos se dirigiram imediatamente para a mesa; a comida estava estranha-
mente deliciosa (ou talvez a fome fosse extrema): era arroz com salsichas feitas a mao pelo “Mestre Salsichei-
ro”.

Voltei para o meu quarto e fui escrever mais um bocadinho dos livros e guides que tinha planeado para o
futuro.

Anoiteceu e eu regressei para o espago comum, mas nio se encontrava la ninguém: os adultos dormiam a
sesta (como todos os dias). Entdo subi até ao s6tdo para ver se estavam la os outros.

Nao vi ninguém, fui a cozinha e havia um bilhete: “chegaste atrasada, come e vai dormir”.

Nio fazes ideia o quao bem me soube aquele siléncio.

Patricia Rebelo

Acordamos todos outra vez com o barulho das bombas, que vém de longe, mas cada dia é mais doloroso.
Receamos que venham para mais perto, até chegarem ao nosso anexo.

Eu e a mée ficamos a contar as gotas de agua que caem do teto para o chio, enquanto Jasmin, costureira e
vitiva de 60 anos, fica a bordar novas roupas para usar. Eu mal vejo a luz do dia, tem de estar sempre tudo
fechado para que ninguém nos veja, apesar de ser um anexo, escondido por tras de uma estante, temos de ter
precaugio. Margaret conta-me sempre histérias da sua infancia, sempre muito divertidas. Eu escuto-a sempre
com muita atengdo, pois € colega do pai e tem nos ajudado muito desde que comegou a guerra e é sempre mui-
to carinhosa com todos e nunca perde a esperanga. Luiza é a melhor amiga da méae, conhecem-se desde crian-
¢as, por isso tém uma amizade muito forte. Ha cerca de um més o marido dela foi morto a tiro pelos Nazis, o
que foi um grande choque para todos, mas principalmente para Luiza que est4 gravida. Estou mesmo ansiosa
para que o bebé nasga, mas também com pena deste, pois nascera nestas condigdes e na pior altura.

Um dia espero ser livre, ndo ter preocupagdes e fazer o que mais gosto: escrever! Bem, mas isso ja fago, o
que quero dizer é publicar este diario para que todos saibam o que nés, os judeus, estamos a passar e o que
verdadeiramente acontece.

Mariana Neves
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O Celibato Eclesiastico

stabelecido

no ano de

304 d.C, o
celibato eclesiastico
tem sido alvo de
uma discussio cres-
cente: as vozes criti-
cas a inflexibilidade
da Igreja Catolica
erguem-se cada vez
mais alto que as
conservadoras.
O principio clerical
da abstinéncia de
constituir  familia
foi, desde sempre,
defendido por ser a
forma de mostrar
que os clérigos pregam, ndo sé a palavra, mas um esti-
lo de vida. Ainda hoje, a Igreja pede aos seus sacerdo-
tes que deixem tudo, porque, ao fazé-lo, estdo a sacrifi-
car-se, e o sacrificio é a primeira pregagio que o
Homem da Palavra deve realizar. De facto, Jesus Cris-
to terd dito que «Todo aquele que por (sua) causa dei-
xar irmdos, irmds, pai, mde, esposa, filhos, terras ou
casa, receberd o céntuplo e possuird a vida eter-

na.» (Mt 19,29)

Mas porqué o celibato sacerdotal, se o préprio S.
Pedro era casado? Estard o Vaticano a pregar uma
religido anacrénica e retrégrada? De facto, as estatisti-
cas parecein sustentar esta perspetiva.

O padre Victor Kotze publicou um estudo em que
45% dos seus semelhantes admitiam ser sexualmente
ativos. Anos mais tarde, David Rice (que abandonou o
sacerdécio para se casar) conclui que, no Peru, 80%
dos padres tinham mulher e filhos. Ha uns meses, nas
Filipinas, a Igreja Catélica admitiu que um em cada
cinco tem familia.

Na verdade, se pensarmos que ha cerca de 450 mil
padres no mundo, 1 em cada 10 néo é celibatério e que
em cada um desses, a décima parte dos casos resulta
numa gravidez, significa que existem, no minimo, qua-
tro mil filhos e filhas de clérigos pelo globo. E uma
estimativa, sim, porém néo deixa igualmente de ser um
facto.

Por tudo isto, parece-me que a minha nio sera a
inica voz a sugerir a introdugdo do celibato volunté-
rio. Religiosos ou nio, somos todos Homens!

Joana Pechirra

Amor

mor. E uma palavra
que ouvimos com
tanta frequéncia e em
tantos contextos que penso que
perdeu um pouco o seu significa-
do. Ndo é apenas uma palavra
que deve ser aplicada aqui ali
sem grande valor, é, em vez dis-
so, um fenémeno, que nio acon-
tece com a frequéncia que por
vezes achamos que acontece.
Existem vérias maneiras de pen-
sar neste fenémeno, uma delas. é
a de Bernardo Soares (semi-
heterénimo de Fernando Pes-
soa), que afirma que o amor
roméntico é como um traje, e,
quando exposto ao teste do tempo, vai desvanecendo.
Se considerarmos “amor” os namoricos que aconte-
cem impulsiva e esporadicamente, entdo este ponto de
vista torna-se quase factual, pois a quantidade de pes-
soas que mantém uma relagio duradoura e consistente
em relagdo as pessoas que nio o fazem é de quase um
para um milhdo. Basta vermos o exemplo do tipico
utilizador de sites de encontros online: 99% dos casos,
se esse sujeito comegar uma relagdo com alguém
encontrado via essa plataforma, essa relagio tem os

Jornal Académico
Marcgo 2018

22

dias contados.
No entanto, se pensarmos em
amor como o fenémeno que nos
mantem agarrados a um indivi-
duo, independentemente das
circunsténcias, apercebemo-nos
que encontrar a nossa alma
gémea nio é propriamente o “o
pao nosso de cada dia”, mas
embora tal tarefa seja dificil,
nio é impossivel.
Um dado que comprova este
argumento sdo os casais, de
quem por vezes nds ouvimos
falar, estdo juntos ha décadas e
décadas, e mantém-se sempre
fieis um ao outro. Embora
sejam uma raridade, tais casos nio deixam de existir.
Pessoalmente, e para concluir esta dissertagio, nio
penso no amor romantico como um traje, mas sim
como uma agulha perdida no meio de um palheiro, e
que alguns sortudos tém a felicidade de encontrar.

Ricardo
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O Papel das Familias na Vida e Formacao dos Individuos

evemos a nossa exis-
téncia a nossa fami-
lia: devemo-la aos
nOsSsoOs pais que, por sua
vez, devem aos seus.
Mas, a verdade seja
dita, mais que a nossa
existéncia fisica, deram-nos
o que nos define: a nossa formagao.

Herdamos deles, via educagao, uma panéplia de valo-
res, ensinamentos e conhecimentos que determinam a
pessoa que somos e, certamente, a que seremos. Sdo os
nossos pais quem nos orienta quando somos dominados
pela incerteza, os nossos irmaos quem nos da o conforto
de quem conhece vivamente a situagao que enfrentamos

ssim como um pintor

> precisa de tinta para pin-

tar, sendo a criagio do

préprio limitada pelas cores que

tem, também o Homem precisa de arte

para se expressar, sendo a vida do préprio limitada pela
obra que faz.

A influéncia da arte na vida de cada individuo é
imensuravel. Primeiro, é necessario delimitar o conceito
de arte. O que é arte? Arte é a expressio da esséncia do
ser humano, podendo adquirir varias formas como msi-
ca, escultura, literatura, entre muitas outras. Colocando-
nos assim uma nova questédo: sendo o Homem criador de
arte, como podera ser influenciado pela prépria criagdo?
E influenciado na forma em que ha milhares de pessoas a
mudar o mundo através da sua obra e outros milhares a
serem inspirados pela mesma. Em exemplos praticos do

e mesmo os avos, como fonte de experiéncia, que nos
ajudam a superar as adversidades. E no papel de cada
elemento familiar que nos encontramos: o produto final.

Creio que, a titulo de exemplo dessa importancia,
podemos pensar nos dois casos mais extremos: o da fami-
lia que “existe em demasia” e o da que “ndo existe de
todo”. Se, por um lado, a primeira se projeta em nos e
nos determina o futuro a um ponto tal que simplesmente
deixa de ser saudéavel; a segunda, pela sua inexisténcia,
langa na vida uma pessoa que nio teve os importantissi-
mos alicerces de uma formagio.

Por tudo isto (e muitos outros fatores que a eles se
juntam), vejo nas familias o dever de nos formar e educar
no caminho do bem, do sucesso e da felicidade.

Joana Pechirra

Arte

quotidiano, isto traduz-se em cangdes que comovem pes-
soas, em poemas que transmitem valores ou mesmo fil-
mes que plantam ideias.

Outro ponto a ter em consideragdo é que, a socieda-
de de hoje foi, entre outras coisas, esculpida pela arte de
ontem, e a arte de ontem pela de anteontem, e assim em
diante. Civilizagdes inteiras foram influenciadas por lide-
res e pela sua retérica. Muitas pessoas viveram da arte e
da sua expressio, e fol essa mesma arte que pintou gran-
de parte da tela do mundo.

Concluimos que a influéncia da arte na nossa vida é
muito significativa, ndo s6 na criagdo de ideias e forma-
¢iio de mentalidades como no tragado do rumo da huma-
nidade.

Martim Melo

Abandono de animais

a lei n°69/2014, de 29 de agosto, artigo 388°,

lé-se que o abandono de animais é punivel

com prisdo ou multa, ainda assim, muitos
portugueses e portuguesas parecem nio ter conhecimen-
to disto, tal como se verifica nas estatisticas.

Todos os anos, sé6 em Portugal, mais de 10 mil ani-
mais sio deixados ao abandono. Os niimeros tém tendén-
cia a aumentar e, em 2012, mais de 29 mil animais deixa-
ram de ter uma casa. Além de gerar problemas de segu-
ranga e satide piblica nas cidades, este tipo de comporta-
mento é uma clara, e grave, violagio dos direitos dos ani-
mais. Ha abandono durante todo o ano, todavia, tem
grande ocorréncia no periodo das férias. As férias sdo um
dos principais fatores que levam a este comportamento;
por exemplo, no caso de alguém que tenha um animal de
estimagio e va viajar, o mais comum — segundo estatisti-
cas - é deixar o animal ao abandono. Logo a seguir as
férias vem a gravidez ou o nascimento de criangas,
outros motivos de abandono de animais. Muitos casais

tém a opinifo infundada de que o animal prejudica a sai-
de do bebé e que este ird ser agressivo e até mesmo ferir
a crianga.

O incentivo a castraciio de animais, a sensibilizacio
para os direitos dos animais, a estimulagdo de adogoes
seguras e conscientes sio apenas algumas das medidas
que podem e devem ser tomadas para acabar com este
tipo de comportamento deploravel.

Em suma, apenas quem pode, quer e tem condigdes
para criar, cuidar e ter animais o deve fazer. Tal como
disse Ghandi, «O respeito pelos animais é uma medida
clara da humanidade».

Leonor Branco Pacheco
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A Emancipacao das Mulheres

discussio em torno de questdes relacionadas com a emancipagio das

mulheres em Portugal remete ao pés 25 de abril de 1974. Porém, ja

durante a segunda metade do século XIX, se revela uma intengio de
contrariar a posigao das mulheres na sociedade.
Com alguma pesquisa, é possivel compreender que o papel da mulher era pouco
mais do que servir o homem, cuidar dos filhos e das responsabilidades domésti-
cas. Poder-se-a afirmar que, na segunda metade do século XIX, ainda que per-
manecessemn no anonimato, existiam mulheres que procuravam quebrar a
regra. Nomes como Olga Morais ou Domitila Carvalho criavam ja alguns
movimentos que abriam caminho para a emancipagio das mulheres, mas talvez
estas fossem demasiado feministas e dessem demasiada importéancia a troca de
papéis na ética das sociedades! .
S6 em meados do século XX é que nomes como Ana Osério ou Beatriz Angelo
concretizam uma efetiva intengio da luta pela igualdade de géneros. E por esta

altura que mulheres mais instruidas se juntam, tendo o ensino e a imprensa wmn papel fundamental, neste momento.
Nos dias de hoje, existem ainda muitos casos onde a mulher é considerada um ser inferior ao homem, assumindo

os mesmos cargos e sendo menos remunerada. Assim, poderemos focar duas questdes: tera a luta pela igualdade de

géneros retrocedido? Viveremos num pais onde passado tanto tempo persistem tradi¢des e costumes sexistas que

ignoram a realidade portuguesa?

Universal

“Declaragio
dos Direitos do Homem”

é um documento crucial
para a nossa humanidade. Protege os
valores individuais e de cada um e
garante a liberdade de todos os seres
humanos, tendo sido redigido apés a
segunda guerra mundial e assinado
por quase todos os paises, com o
objetivo de nfo deixar que uma
catastrofe humana daquelas dimen-
sdes voltasse a acontecer.

No segundo artigo, 1é-se o direito
a invocagdo da Declaragio por parte
de qualquer um, sem descriminagio
de algum tipo. No entanto, diaria-
mente atrocidades sdo cometidas a
volta do mundo, sendo uma das mais

Jornal Académico
Margo 2018

24

chocantes a submissio de um huma-
no aos seus iguais. Este ultraje é, na
minha opinidio, punivel a diferentes
niveis, mas pode ainda ser observado
em varias situagdes.

Prumeiramente, o tipo de submis-
sio primordial da humanidade fo1 a
escravatura. Em Africa, por exemplo,
populagdes inteiras eram exploradas
e consideradas inferiores pela sua
raga. Claro que a escravatura foi abo-
lida ha séculos, no entanto, hoje em
dia é ainda observavel uin diferente
tipo de escravatura e de submissio:
nos paises em desenvolvimento, gru-
pos de trabalhadores constituidos por
mulheres, criangas, homens e 1dosos
sdio submetidos a condi¢des de traba-

Mafalda Durate

lho inimaginaveis, recebendo ordena-
dos que dificilmente
cobrem as suas despesas. Estes traba-
lhadores, porque dependem para
sobreviver destes empregos sujeitam
-se com submissdo aos empregado-
res.

O segundo exemplo de
“submissdes” é a das jovens orientais
que desejam prosseguir com os seus
estudos, mas sio impedidas pelas
familias, tendo de se submeter a sua
vontade, esposa de
alguém que lhes traga honra. Muitas
vezes através de casamentos arranja-
dos. Tudo neste exemplo demostra
uma enorme violagio do segundo
artigo da “Declaragdo”, o que nos
leva a admitir o seu vergonhoso
incumprimento por parte de diversas
sociedades. E notéria uma submissio
por parte dos jovens as familias e
costumes da sociedade onde se
encontram inseridos.

Concluindo, o conceito de submis-
sdo, por mais horrivel e contrario aos
valores encontrados na “Declaragio
Universal dos Direitos do Homem?”,
esta ainda presente em diversas
situagdes. A sua aboligdo deve ser,
para todos nds, uma prioridade abso-
luta, sendo o primeiro passo para
esta concretizagio a consciencializa-
¢io das populagdes.

minimos,

tornando-se

Ema Sa
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Concurso de escrita criativa organizado pela Associacio de Estudantes

A Associagio de Estudantes promoveu um concurso de escrita criativa do qual sairam dois vencedores: Ana Cruz para o

ensino secundario

e, para o ensino basico, o Vasco Cruz

Sobre a Logica do Impossivel

ntendo a pergunta “Achas

que nada é impossivel?”

como uma provocagio a
certeza de existirem estados de
impossibilidade; e, nessa perspetiva,
considero-a falaciosa. Todavia, para
evitar cair em observagdes contrain-
tuitivas e indecorosamente inconclu-
sivas, analisarel a questdo aliando ao
raciocinio prosaico uma abordagem
logico-matematica. Na logica dos
mundos possiveis, e situando-me
num mundo onde vivemos a proble-
mética “Achas que nada é unpossi-
vel?” — ou admitimos vivé-la —, o pre-
sente dilema encontra equivaléncia
na expressio “Achas que tudo é pos-
sivel?”. Ora, se, quando arquitetado
com uma dupla negativa — nada é
unpossivel — o tema levanta contro-
vérsia, desdobrado na sua forma
candnica torna-se inequivoco, ja que
a consciéncia de que nem tudo é pos-
sivel é unanime. Para confirmar a
validade deste argumento, basta
enunciar uma situagio inexequivel,

pois a verdade de uma proposi¢io
universal é derrubada quando con-
frontada com um caso particular que
se The oponha. A titulo exemplificati-
vo, atendamos & inviabilidade de,
com as nog¢des mé- dicas atuais, o
Homem viver quinhentos anos, man-
tendo a sua estrutura molecular ori-
ginal. Segundo Parménides, o pri-
meiro filésofo a estudar a légica das
palavras, “uma coisa € significa ape-
nas que “ela existe”. Contudo, porque
rejeito qualquer cenario que remeta
para designios insondaveis de um
suposto plano divino da criagdo do
universo, reconhego que, se uma coi-
sa & impossivel e existe, entdo ela
existe com a sua lmpossibilidade.
Assim, considerando o mundo real
um ('105 HlllitOS ll'lllndOS l)OSSl’\"EiS - e
os conceitos de “real”, “aqui”
e “agora” meros indicios

—, sigo o pensamento de
Hume, para quem exis-
tem enunciados 1mpossi-
vels no ambito das rela-

o

¢oes de ideias, ou seja, do conheci-
mento a priori: um circulo quadrado,
por exemplo. Admito que, porventu-
ra, num campo quantico onde o tem-
po ndo seja o mesmo em todos os
lugares ou num espago alheio as
manifestagées do tipo de entidades
que consubstanciam o nosso mundo,
o impossivel seja possivel. Porém,
estas sdo conjeturas fisicas que estao
muito para além do meu entendimen-
to, baseado num senso comum que
gosto de cultivar e que me leva a
acreditar na existéncia de objetivos
humanos impossiveis de concretizar.

Ana Cruz

O Porqué de Ser Impossivel Mudar o Mundo

ompreendo a questio “O

que farias se pudesses

mudar o mundo de alguma
maneira?” como a vontade de acabar
cOoln a gllel't'ﬂ ou até mesmo com a
fome. Considero estas ag¢des de certo
modo impossiveis. Em primeiro
lugar, a minha opinido fundamenta-
se no falhango das véarias entidades
que tentaram, de facto, mudar o
mundo. Todas elas tinham objetivos
semelhantes: pacificar, mudar ou tor-
nar o mundo um lugar melhor, atra-
vés de filosofias, politicas e até pro-
testos. Muitas delas niio tiveram
tempo necesséario para fazé-lo, pois,
atualmente, o espago de tempo de
uma vida nédo é suficiente para con-
cretizar tais objetivos, que, por serem
processos muito demorados, sio
unpossiveis de concretizar. Veja-se o
exemplo da Malala Yousafzai, a ati-
vista e vencedora do Nobel da Paz
que lutou pelos direitos humanos das

mulheres e pelo acesso a educagio.
Malala ja teve um enorme sucesso, ja
deu dezenas de palestras e ja partici-
pou em VAarios programas, mas o seu
objetivo é de tal maneira extraordi-
nario que se torna impossivel de con-
cretizar. Na Arabia Saudita, por
exemplo, s6 ha pouco tempo é que as
mulheres ganharam o direito de con-
duzir e até mesmo de votar. Alguns
direitos continuam interditos, como o
de viajar sem a autorizagdo do mari-

do e o de conviver com o sexo opos-
to, o que vai contra aquilo que Mala-
la defende. Em segundo lugar, a
minha opinido apoia-se na falta de
unanimidade. Entre tantos apoiantes
da mudanga, existern sempre aqueles
que discordam e tentam derrubar os
que a apoilam. Consideremos o exem-
plo de Nelson Mandela, advogado,
lider rebelde e antigo presidente da
Africa do Sul, que recebeu também o
Prémio Nobel da Paz por ter lutado
contra o apartheid. Mandela foi preso
durante vinte e sete anos por se opor
ao regime e, tal como Malala, tinha
um sonho impossivel de se concreti-
zar, tanto que, hoje, ha ainda muito
racismo, como se pode verificar pela
existéncia do movimento Ku Klux
Klan. Por estas razées, podemos con-
cluir que mudar o mundo é uma tare-
fa inexequivel na vida de uma pessoa.

Vasco Cruz
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122 Edicao da Semana da Leitura § a 9 de marco
O papel dos Grandes Classicos da Literatura Portuguesa nos dias de hoje

credito, verdadeiramen-

te ,que o facto de o pro-

grama escolar se manter
constante (ou sofrer poucas altera-
¢oes) ao longo de décadas é um fator
negativo relativamente a este assun-
to. Se os tempos mudam, também
determinadas coisas como esta,
deviam ser modificadas. Por exem-
plo, muitos alunos sentem-se, na
maior parte das vezes, pressionados
pelos préprios pais, avés ou professo-
res para ler estes classicos, tornando-
se quase numa obrigag¢io e nio em
algo que é feito por gosto.

Livros / Leitura no Séc. XXI

endo em conta a desen-

volvimento cultural e

tecnolégico do  século
XXI, os livros em papel vio caindo
gradualmente em desuso por parte
dos jovens. Assim, tanto a literatura
como o prestigio e a Importancia os
grandes autores e suas obras vio
sendo substituidas e/ou ignoradas.

O simples facto de se ser leitor
indica um maior desenvolvimento
das capacidades intelectuais e de
interpretagdo, um sentido critico
apurado, um vocabulario alargado e
também wn maior conhecimento

Impressoes

Semana da Leitura realizou se esta semana no

Outro importante fator que tam-
bém condiciona o papel que estes
Grandes Classicos desempenham
atualmente no nosso dia-a-dia como
jovens, é o modo como ocupamos o
nosso tempo livre. Nos tiltunos anos,
a tecnologia tem crescido de uma
forma esmagadora, sendo o seu
“peso” na nossa rotina bastante con-
sideravel. Por exemplo, tendo a nos-
sa disposigiao algo novo e moderno e
um classico livro portugués, ndo é
dificil adivinhar qual escolheriamos
numa tarde apés um longo dia de
escola.

geral. Dai a importancia de incutir o
gosto pela leitura as geragoes futu-
ras, de modo a que estas descubram
esta ferramenta de desenvolvimento
pessoal.

Para além das diversas competén-
cias que um livro nos proporciona,
ele é também uma ponte entre o pre-
sente e o passado, é uma forma de
aprender sobre outras épocas, outras
culturas, outras realidades. A diversi-
dade é tanta quanto o nfmero de
livros ao gosto de cada um.

Concluindo, é necessario manter
viva a sede pela leitura, fazer com

Jornal Académico

Concluindo, diversos e diferentes
fatores condicionam a nossa vida
como estudantes e, infelizmente, os
classicos portugueses ocupam um
lugar muito pouco importante nas
nossas vidas. Isto acontece porque as
nossas prioridades mudaram e, prin-
cipalmente, porque hoje temos a nos-
sa disposigio intimeros elementos
que  simplesmente
ndo existiam ha uns
anos atras.

Mariana Rocha

que os jovens se interessem pela lite-
ratura, de modo a que os livros nio
se tornem objetos meramente deco-
rativos nas nossas prateleiras.

Luisa CastelBranco Silva

Rainha Dona Leonor. Na minha opinido, é

uma Otima iniciativa que estimula os alunos a
lerem e a interessarem-se pelos livros devido as apresen-
tagdes dos nossos colegas. Todas as apresentagdes a que
assisti foram excelentes, mas quero realgar a apresenta-
¢do de um aluno sobre os livros das Crénicas de Gelo e
Fogo. Eu ja conhecia a obra e depois desta apresentagio
fiquei ainda mais motivada a ler os livros, para além de
assistir a série. Fol uma 1h30 bem passada em que tomei
conhecimento de obras que desconhecia e em que pude
entdo alargar a minha cultura literéaria.

Sara Figueiredo

cho que é consensual afirmar que a semana da
leitura nos abriu a todos novos horizontes e
conhecimentos literarios, e é incrivel pensar
que através de breves apresentagdes e detalhadas descri-
¢des de alunos sobre os seus livros estas nos incentivem a
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ler uma e mais outra historia seja ela de aventura, roman-
ce, historia nacional ou ate mesmo baseadas em factos
veridicos!

Leonor Martins




pelouro da Educagio e Juventude.
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Conferéncia Orientacio Vocacional—O Papel dos Pais

ecorreu, no dia 8 de margo, a conferéncia ORIENTACAO VOCACIONAL - O PAPEL DOS PAIS no
Auditério da ES Rainha Dona Leonor, organizada pela Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao
(APEE) / Rainha com a participa¢do do Professor Doutor José Morgado, professor universitario que tem
dedicado a carreira aos temas da educagdo e da Dr.” Joana Franga, psic6loga do Servigo de Psicologia e Orientagio da
escola a que se juntam a Dr.* Patricia Galvao, psicéloga clinica na moderagfo da conversa com os participantes, a Dr.*
Herminia Silva, Diretora do Agrupamento e o Dr. Ricardo Varela, Vogal da Junta de Freguesia de Alvalade com o

Orientacao Escolar e Profissional ou Vocacional
Escolhas e fatores de sucesso

tualmente, os alunos

chegam ao 9° ano de

escolaridade seguin-
do um percurso pré-definido
onde tém de fazer poucas ou
nenhumas escolhas — eventual-
mente apenas uma ou duas disci-
plinas como as de oferta de esco-
la ou lingua estrangeira II.

Na transi¢do para o ensino
secundario sio chamados a
tomar aquela que é, ou parece
ser, a “decis@o da sua vida”.

Num processo de tomada de deci-
sdo ¢é necessario conhecer bem a
questdo ou problema que se nos colo-
ca, identificar as alternativas ou
opgdes, tomar a decisdo no sentido de
selecionar ou implementar uma alter-
nativa ou opgao e avaliar o resultado
ou impacto dessa tomada de decisio.

Para fazer esta tomada de decisdo
relativamente ao percurso escolar e
profissional - a orienta¢ao vocacional
- & crucial o conhecimento do meio e
o conhecimento de si.

Para o conhecimento do meio os
Jovens precisam de conhecer bem as
alternativas de formacio escolar e
profissional, as exigéncias de cada
modalidade de formacgiao e perspeti-
vas futuras. Ndo é possivel tomar
boas decisdes vocacionais sem conhe-
cer as hipéteses de formagio, os cur-
sos e as respetivas saidas profissio-
nais. Por outro lado é igualmente
importante que os alunos tenham
uma perspetiva global da evolugio da
sociedade, da economia, da emprega-
bilidade, das oportunidades de carrei-
ra e que desenvolvam competéncias
de procura, recolha, utilizagio e
interpretagio de informagio vocacio-
nal.

O conhecimento de si ou autoco-
nhecimento envolve conhecer as suas
motivagdes, interesses, a personalida-

de, capacidades e aptidoes onde se
incluem as competéncias sociais, mas
também os seus hébitos, nomeada-
mente os de trabalho e de organiza-
¢io. Além disso, hia as chamadas
competéncias transversais ou seja,
aquelas que sdo sempre necessarias
em qualquer situa¢io da vida, tais
como: ler, escrever e contar, pensar/
raciocinar, procurar e utilizar infor-
magZo, utilizar as novas tecnologias
da informagio e comunicagio, obser-
var, relacionar-se com os outros, pla-
near, organizar-se, saber comportar-
se nas diferentes situagoes da vida.

Esta tomada de decisio devera ser
planeada, ndao ao acaso e o mais
acompanhada possivel pela familia,
professores, psicologos escolares e
pela sociedade em geral.

Chegados ao ensino secundario e,
por vezes ao ensino superior ou até
mesmo ao mundo do trabalho, ha
jovens e adultos que seguem percur-
sos diferentes dos que haviam pla-
neado.

No 10° ano, temos todos os anos
alunos que, ap6s as primeiras avalia-
¢Bes, ou ja para o final do ano letivo,
ou até mesmo ao longo do 11° ano,
ponderam a mudanga de curso procu-
rando novamente, ou pela primeira
vez, orientagio do psicélogo escolar.

Analisada cada situagio, verifica-

mos que houve alunos que
tomaram uma decisio ao acaso,
sem acompanhamento e sem
conhecimento do meio, ou de
si, seguindo o percurso dos
amigos, por exemplo; ou com
base em preconceitos muitas
vezes proferidos por familiares,
colegas, ou mesmo professores
como “aquele curso é o que tem
mais saidas”, “nesse curso nio
ha emprego”, “esse curso é ape-
nas para alunos com dificulda-
des”, “tens de seguir o ensino supe-
rior”, ou “esse ndo é um curso para
rapazes/raparigas”, “tens de seguir o
percurso do teu/da tua...” (estes (lti-
mos felizmente ja cada vez menos
frequentes).

Por outro lado, por vezes a reo-
rientagdo de percurso também surge
na medida em que a vida é um pro-
cesso continuo, estamos sempre em
desenvolvimento, estamos sempre a
aprender e a tomar consciéncia do
meio que nos rodeia.

Em suma, em qualquer momento
se pode tomar uma decisao importan-
te. No entanto, ha momentos pré-
prios no sistema educativo portugués
que exigem a tomada de decisdes
importantes para o futuro do aluno e
que sio: final do ensino basico, final
do ensino secundério e final do ensi-
no superior. As decisdes devem ser
planeadas atempadamente, decidir no
momento e/ou totalmente ao acaso
nao é recomendavel. Preparar previa-
mente as decisdes permite estar bem
informado, pensar nos vérios cami-
nhos possiveis, pedir opinides, preen-
cher requisitos e amadurecer a deci-
sio. Desta forma, as mudancas de
percurso tornam-se muito menos
frequentes e complicadas ou doloro-
sas.

Joana Francga
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1. When you feel or show great happiness about something, you...

2. Christian holiday, celebrated on the seventh Sunday, 50 days from Resurrection
Sunday; celebrates the descent of the Holy Spirit upon the followers of Jesus
Christ in Jerusalem.

3. That which Jesus was made to camry to the place where he was crucifixed.

4. Killing of 6 million Jews by the Nazis during World War II. Jewish sacrificial
offering which was burnt completely on an altar. Synonymous of hell.

5. Personal followers of Christ.

6. Christian holiday celebrating the crucifixion of Jesus Christ and His death at
Calvary; happened on a Friday.

7. Made of thorns, it was placed on Jesus Christ’s Head before His crucifixion;
symbol of pain and mockery for the King of Kings.

8. Suff, sharp-pointed plant that was in the composition of the crown of Christ;

source of great discomfort and pain.

9. Cruel capital punishment in which the victim is tied, nailed, or otherwise atta-
ched to a large wooden beam and left to hang for several days, until eventual
death. It was used on Jesus.

10.1t’s a word associated to Christ meaning deliverance from sin and its condemna-
tion to hell.

11.Celebrated 40 days after the Resurrection Sunday. The day Christ was taken up
back to His Father.

12. What Judas did to Jesus when he “sold” his master for 30 silver coins.

13.He is the central figure of Christianity.

14.The act of rebellion, transgression against divine law.

15.Also known as Pesach, it’s a Jewish holiday. Jews celebrate it to remember their
liberation by God from slavery in ancient Egypt. Their firstborns were free from
death due to the blood of the young perfect lamb applied on the doors; the per-
fect lamb was a type of Christ.

16.1°s the final meal that Jesus shared with His disciples in Jerusalem before the
Gethsemane garden prayer and His crucifixion.

17.A Sunday; the third day when Jesus rose from the dead, following His death and
entombment.

18.The only one who can deliver men’s souls from any form or degree of evil.

19 Moveable feast; it falls on the Sunday before Resurrection Sunday. It comme-
morates Jesus' triumphal entry into Jerusalem, hailed by everybody, as mentio-
ned in the four Gospels.

20.It’s a synonym of expiation. It’s the act of making amends or reparation for guilt
or wrongdoing.

21.A synonym of Lord; it means that Christ will reign supreme in all the earth. 2

22.0rdinal number; another name for the day when Jesus rose from the dead.

23.1t is what Easter is about; Jesus became one to free all those that trust Him.

‘ 24.A synonym for King; means that Christ will be acknowledged as ruler of all.

25.Place where Jesus’ body was placed before He was raised from the dead.
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26.Sweet young animal that is central to the Jewish Passover and to the Christian
Easter; a title and type of Christ.

27.A synonym for atonement. It’s the act of making amends or reparation for guilt
or wrongdoing.

28 Refers to the savior or liberator of the people, more specifically, of the Jewish
people. It means the One anointed, sent by God

29.In the Old Testament it’s an animal which is ritually burned or driven away
because it carries declared sins of men; a person that unfairly takes someone
else’s blame and punishment.

30.1t falls on the first day of Lent; the six weeks of repentance before Easter.

31.This word means that Jesus Christ, through His sacrificial death, purchased
people from the slavery of sin to set them free from that bondage.

32 Festival celebrating the resurrection of Christ from the dead, extending from the
beginning of Lent to the Pentecost weekend.

33.The name of the place where Jesus was crucified.

34.Principal Reason of worship and faith for billions of people.

Mariana Fernandes



