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Grafismo de David Rodrigues

Projeto AR-C2

esultado de um projeto lancado em 2017/18 junto
do 8° ano de escolaridade das escolas Rainha D.?

metodologia de trabalho de
campo, no ambito da disciplina
de Geografia do 8° ano- turma 1% Foram

Leonor e Eugénio dos Santos, e de uma parceria
com o 12.° ano de Artes Visuais.

Pagina 20
realizados inquéritos a populagio e efetuado
um inventario aos estabelecimentos comer-
cials presentes na area de estudo.
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O Prémio Literario foi atribuido a aluna Patricia Rebelo, pela histéria a partir do Didrio de
Anne Frank.
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a passou muito tempo desde a 1° mas
resolvemos fazer-lhe uma festa e, aqui
esta ela, em fotografia de corpo inteiro,

O Nosso Bairro —Alvalade 14e 15

s6 para marcar presenca! Vaidosa esta senhora! Dia do Agl'llpamento 16, 17,18 ¢ 19
Tiremos-lhe o chapéu e agradecamos-lhe a he-
rancal AR-C? (Compreender e Crecer) 20
Vestimo-nos a rigor (modéstia a parte!) e
aqui estamos para festejar o ano letivo que ter- Os Nossos Poetas 21
mina. O tempo é de despedidas para novas via-
gens (que sejam felizes!) e a modernidade anun- Os Nossos Artistas 22 € 23
cla-se em novas roupagens para o nosso papel.
Decidimos que é tempo de mudanga e vamos Contadores de Estorias 24 e 25
pregar para outra freguesia.
Nio, nio vamos sair daqui, vamos s6 acom- Projeto Job Shadowing 26 e 27

panhar os tempos e mudar de altifalantes que
parecem ter melhor som e, por isso, talvez nos
oucam mais longe! A 80" edi¢cdo inspirou-nos!
E com todo o gosto que a celebramos, mas os
ventos sdo favoraveis e chegou a hora de nos
deixarmos de saudosismos e de andarmos para
a frente. O Futuro reserva-nos grandes coisas,
€ s6 ndo lhe resistirmos. Nio o queremos ven-
cer s6 porque slm, mas porque nio temos tem-

po a perder.

Despedidas 28

Somos gratos por tudo o que recebemos
como heranca, mas nio choramos sobre o leite 5 Gins =
derramado.

“Porque o presente é todo o passado e todo o
futuro”, como diz Alvaro de Campos.

Estamos prontos!
Até jal

As Coordenadoras

- FICHA TECNICA -

COORDENACAOQ: Ana Verissimo, Lucilia Cid, Sarah Serra e Maria José Pardelhas COLABORACAO: Augusta Crespo
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Repetiremos a FESTA!

stamos a findar mais um ano letivo!

E houve festa! A semana de 14 a 18 de maio fo1 de FESTA!

Festa de mostrar e de partilhar o resultado do esforco de muitos alunos da escola! E foi a alegria de ex-
por ideias (sob variadissimos formatos), o sorriso de estar ali (em carne e osso, ou através da assinatura dos traba-
lhos), de ser capaz, de ir mais além. De revelar que “quando EU me empenho” supero as expectativas, até as do

melhor dos meus professores!

A desilusdo fol ter colegas que nio souberam estar a altura; que nio viram e destruiram; que nio fizeram, mas
estragaram; que niio souberam e niio quiseram participar!
A festa val continuar, porque a vergonha e a maldade de alguns nido vai desanimar todos quantos (e fomos mui-
tos; fomos cada vez mais!) estivemos ca para aprender, para fazer e para dar o melhor de nés: para partilhar com

alegria!

Este n#o é, mas poderia ter sido, um texto escrito por um(a) aluno(a)!
Um muito grato e grande obrigada a cada aluno e a cada aluna que participou com trabalhos na exposicio de
maio de 2018! E foram, de facto, muitos!

No préximo ano,... repetiremos a FESTA!

x

T

eu prezado Leitor, re-

tomo este espago com

muita alegria pois ja ha
algum tempo queria ter escrito algo
sobre a Le: de Dalton (ou Lei das
Pressdes Parciais). O meu Leitor
concordara que o termo pressfio, nos
dias de hoje, tem uma conotacgio ne-
gativa, poderiamos dizer até.... opres-
siva.

Pressdo pode significar levar al-
guém a fazer o que niio quer, ou pelo
menos, a fazer algo que outro ou ou-
tros querem.

Desengane-se caro Leitor, pois a
Lei de Dalton nio diz isto, bem pelo
contrario, diz que “a pressio total de
uma mistura de gases é a soma das
pressdes parciais de cada um dos ga-
ses que constituem essa mistura’,
assim sendo, cada gas ndo exerce
pressdo sobre os outros. E é sobre
este aspeto, que considero deveras
importante no comportamento dos
gases, que gostaria de falar.

Pelo que eu disse anteriormente,
ji4 o meu Leitor estard a antecipar o
rumo deste texto. E é verdade, vou
deter-me sobre as relagbes que se
estabelecem na sociedade em geral, e
portanto, na Escola, na Turma, entre
pares, e que de algum modo, nio dei-

Quimica(em)mente

xam que cada pessoa se comporte
como um gés numa mistura, ou seja,
sem pressdes.

E frequente sentirmo-nos coagi-
dos a fazer coisas que ndo queremos
ou, pelo menos, a nio fazer coisas
que gostariamos de fazer.

H4a um aspeto positivo nesta re-
gulacfio, é que um ambiente sfo, sau-
davel, ajuda o individuo a melhorar.

O caso complica-se quando num
determinado ambiente ha um DDT
(dono disto tudo) ou véarios, e assim,
exerce(m) pressio sobre os outros,
alterando, ou pressionando o com-
portamento dos demais constituintes.
Neste momento ja estard o meu Lei-
tor a dizer que todos influenciamos
todos, e eu concordo totalmente, no
entanto, penso que esta influéncia sé
é positiva quando contribui para a
melhoria de cada pessoa e do grupo/
turma/Escola/sociedade. Caso con-
trario, servira apenas para fazer valer
um ponto de vista, uma Gnica visio
do mundo, leia-se visdo do grupo/
turma/Escola/sociedade, e bem sa-
bemos que a vida é muito rica, e que
qualquer fenémeno tem pelo menos
dois pontos de vista, duas interpreta-
¢des ou visdes do mundo, que sio o
préprio e o seu contrario, existindo
ainda todas as nuances, que constitu-
em a paleta de cores da realidade.

Vamos considerar um exemplo,
suponhamos que eu quero que toda a

A Diregcao

gente caminhe pela direita nos corre-
dores e escadas da nossa escola, e
confesso que sou adepta desta ideia.
Se eu apresentar assim a minha opi-
nifio é meio caminho para nio resul-
tar, pois converti-me num DDT.
“Quer que circulemos pela direita?
Ora essa, que ideia tdo peregrina! E
porque nio pela esquerda? Eu até
sou esquerdino! E porque nfo ao zi-
guezague? E se me deixasse em paz e
andar como eu quero?” Parece-me
que o estou a ouvir, estimado Leitor.

Mas entio, serd que circular pela
direita nos corredores e nas escadas é
uma 1deia ma? Pode até ser uma idela
excelente, mas o que ndo agrada e
nio une é o facto de as demais pesso-
as nio se sentirem envolvidas neste
projeto pois poderfio nio ver qual-
quer beneficio para si e para a escola,
considerando que pode ser mais uma
regra vazia de sentido. E se o meu
Leitor quer saber a verdade, eu con-
cordaria inteiramente com essas pes-
soas, pois 1sto nio é maneira de fazer
as colsas.

E assim, de modo, quicad intem-
pestivo, despeco-me do carissimo
Leitor, que tanta paciéncia teve para
ler estas linhas.

Até breve!
MFM

Jornal Académico 3
Junho 2018



Jornal Académico

Grupo de Teatro

terceiro periodo do ano

letivo 2017/2018 come-

gou com um novo projeto
para o grupo de teatro da nossa esco-
la. As quartas feiras comecamos a ir a
Academia Inatel para participar na
Oficina de Teatro Intergeracional.
Juntamente com alguns seniores da
freguesia de Alvalade, e sob a orien-
tacio do encenador Luis Cruz, esta-
mos a criar ligacdes relacionais atra-
vés de jogos draméticos, ao mesmo
tempo que estamos a recolher um
conjunto de memorias, com vista a
construcdo de um espetaculo conjun-
to nos dias 2 e 24 de Julho. Através
de diferentes técnicas de criacio tea-
tral, temos reunido testemunhos, que
levardo a uma criaciio artistica que
ira expressar a identidade desta co-
munidade. Nas sinergias que se tém
criado entre o grupo de alunos e o
grupo de seniores, tém sido estabele-
cidas cumplicidades, que serio uma
mais valia na construgio do espeta-
culo. A experiéncia tem-se revelado
muito gratificante e os nossos alunos
tém sido permeavels aos ritmos e
vivéncias do grupo sénior, ao mesmo

Bastidores

des desenvolvidas pelo Grupo de

o ambito da disciplina
de Aplica¢bes Informa-

12° ano, foi-nos proposta a reali-
zacfo de um projeto multimédia,
a entregar como trabalho final
desta area curricular. Neste sen-
tido, tendo escolhido as ativida-

tempo que tém trazido vitalidade e
alegria as sessdes de trabalho.

As quintas feiras, estamos a traba-
lhar a nossa nova peca que fala sobre
os pais na voz dos filhos e dos filhos
na voz dos pais. Trata-se de um texto
de Lucinda Coxon "Eles sio mesmo
assim?", publicado pela Culturgest
em 2014, no ambito do Projeto Pa-
nos - palcos novos novas palavras.
Quem nio disse ou ouviu frases como
"Acorda va la vais chegar atrasado!";
"A partir de agora estas por tua con-
ta"; "Nio me digas que ainda nem
comegcaste...?"; "Estou desejosa que
salam de casa.."; "O que se passa é
que faz parte da vida experimen-
tar..."; "Bla bla bla bla". Todas elas
fazem parte da nova peca e prome-
tem fazer eco em cada um dos pre-
sentes.

Nos nossos ensaios deste periodo
também temos tido a presenca de
dois alunos do 12° ano, a Ana Cruz e
o André Gomes que estfo a fazer um
trabalho final na disciplina de Aplica-
coes que
num Making Off dos ensaios em tor-
no desta peca "Eles sio mesmo as-

Informaticas, conslstira

ticas B, lecionada no

sim?", que deseja-

vamos apresentar no final das aulas
ou no inicio do préximo ano letivo.
Este Making Off sera centrado no
trabalho que estamos a desenvolver
em torno desta tltima pega, mas tam-
bém tera um depoimento de um ex
aluno do grupo de teatro, o Rui Sou-
sa, que neste momento ja concluiu os
seus estudos superiores em Ciéncias
da Comunicaciio, na Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas e esta ja
a trabalhar na RTP.

Por fim, agradeco a todos os alu-
nos do Grupo de Teatro, com quem,
este ano, tive a alegria de trabalhar e
a Ana Cruz e ao André Gomes que se
Interessaram por registar os nossos
momentos de criacio. Desejo umas
excelentes férias e sucesso nos exa-
mes!

Até para o ano e continuem a
apoiar o Grupo de Teatro da Nossa
Escola.

Coordenadora do Grupo de Teatro,

Conceigdo Pedro

Teatro como tema da nossa curta produc¢io cinematogrifica, o
video que estamos a realizar visa ilustrar o processo de conce-
¢io e de realizacio das pecas apresentadas pelo Grupo: ilustrar
o seu making-of.

O filme, com cerca de dez minutos, utiliza suportes filmi-
cos, fotograficos e sonoros e constitul um documentario sobre
os bastidores e os ensaios da atuagiio; regista aspetos da lumi-
notecnia, cenografia, aderecos e figurinos; e inclui, ainda, en-
trevistas aos alunos/atores.

Em suma, face as suas qualidades documentais e histéricas,
pretende-se que este filme seja, para além de um exercicio des-
tinado a disciplina de Aplicagbes Informaticas B, um material
util, quer para divulgar a peca, quer para anunciar a diversida-
de de projetos oferecida pela nossa Escola.

Do programa da pega, destaca-se a viagem intem-
poralmente atribulada que caracteriza o conturbado
periodo da adolescéncia. Trata-se de uma histéria so-
bre adolescentes e sobre pais de adolescentes.

“Fala-se das angustias, dos estados de espirito, das
mudancas fisicas, do dinheiro que falta sempre, da co-
municagio e da incomunicacgio, de teleméveis e compu-
tadores... como é ser um pai de adolescentes ou como
é que estes os veem?” — & assim que uma dtizia de ato-
res e atrizes adolescentes interpretam as doze persona-
gens de Lucinda Coxon, num exercicio teatral marca-

Ana Cruz e André Gomes :
do pelo tique-taque do tempo.
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Um Dia na Regiao Oeste em Diversos Contextos

o dia 23 de marco, das

8hi15m as 18h30m, os

alunos das turmas do
7°1° e 7°2 da Escola Secundéaria Rai-
nha Dona Leonor de Alvalade, Lis-
boa, realizaram uma visita de estudo,
no ambito da disciplina de Geografia,
ao Dino Parque na Lourinhi, a Peni-
che e 4 Lagoa de Obidos, com a parti-
cipacio dos professores de Ciéncias
Naturais, Fisico- Quimica e Educa-
cio Fisica. Esta visita fol organizada
pela professora estagiaria de Geogra-
fia, Cintia Couto, com a orientacio da
docente Ana Mendes, em contexto de
estagio.

A visita fol planeada previamente,
tendo em conta o programa/
contetidos a desenvolver na discipli-
na de Geografia no 7° ano de escola-
ridade. Primeiramente, decidiu-se os
locais a serem visitados, o percurso a
fazer e as atividades a desenvolver.
Posto isto, e chegado o dia da visita,
seguimos em direcio ao Dino Par-
que, recentemente inaugurado, na
Lourinh3, onde permanecemos du-
rante o periodo da manhi e aca-
bamos por almogar, com passagem
por Peniche e, mais especificamente,
no Cabo Carvoeiro e na Lagoa de
()bidos, durante a tarde. Estas duas
Gltimas paragens tiveram como obje-
tivo o visionamento dos diferentes
tipos de costa e acidentes do litoral.

Os alunos fizeram sempre acom-
panhar-se de um guidio preparado
para o efeito, onde constava o percur-
SO a percorrer na visita, os objetivos,
as regras, a apresentacfio e as curiosi-
dades suscitadas nas diferentes para-
gens, algumas questdes inerentes aos

Grupo Coral

o longo do ano, temos feito ensalos, algumas
Intervengdes curtas na escola e na rua - de im-

proviso.

Aqui nos despedimos de vés com fotos de um ensaio de
um apontamento na Eugénio e de uma intervencio de rua.

Bom Final de ano letivo!

Teresa Fernandes

diferentes locais, e por ultimo, uma
avaliacdio da visita. No primeiro pon-
to de paragem (Dino Parque, Louri-
nhi) os alunos foram acompanhados
por guias turisticos, tanto nas ativi-
dades desenvolvidas como no percur-
so realizado, facultado pelo préprio
espago e, nas restantes paragens, a
professora estagiaria da disciplina de
Geografia forneceu alguns tépicos e
satisfez algumas curiosidades que
foram suscitadas no momento.

Para finalizar, visitamos a bonita
vila de ()bidos, onde os alunos tive-
ram oportunidade de realizar de for-
ma descontraida uma pausa para lan-
char e visitar as lojinhas artesanais,
uma biblioteca e outros espagos res-
petivos.

Regressamos a escola, bem dis-
postos e com conhecimentos mais
alargados do ponto vista geografico e
cultural. E para repetir!

Cintia Couto, Professora

Estagiaria de Geografia

Jornal Académico [
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Turmas do 10° Ano Visitam a Companhia das Lezirias e o EVOA

o dia 11 de abril, as tur-

mas 10° 1% e 10.° 2° fo-

ram em visita de estudo
a Companhia das Lezirias, no Riba-
tejo, na parte da manhi, e ao Espaco
de Visitacio e Observacio de Aves
(EVOA), durante a tarde.

Chegadas a Companhia, as tur-
mas foram divididas e cada uma
acompanhada por um guia. Comeca-
mos pela vinha, onde se privilegia a
qualidade sobre a quantidade. Por
influéncia dos rios Tejo e Sado, a
brisa marinha, temperatura e luz
proporcionam um microclima que
favorece as propriedades organoléti-
cas do vinho maduro, aqui produzi-

do.

Da vinha passamos para a adega.
Primeiro visitimos a parte nova,
moderna, com maquinas em ago
inox. Aqui, a plataforma da adega
permite separar as uvas dos ramos e
folhas, que constituem, depois, adubo
natural. As uvas sfo esmagadas por
maquinas, ou por homens, que as
plsam, e sio fermentadas por levedu-
ras, que libertam CO2 e calor. Por
1sso, o vasilhame tem valvulas de
pressio, semelhantes as panelas de
presséo.

De seguida, passamos pela zona
de engarrafamento e rotulagem e
pelo laboratério, onde os endlogos
podem analisar o vinho e, assim,
controlar as suas propriedades. Na
adega velha, de 1936, o vinho passa
para barricas de carvalho francés,
para que a madeira dé sabor ao vi-
nho.

Voltando ao exterior, pudemos
visitar o olival que é cultivado em
produgcio intensiva e super intensiva.
Porque se produz, maioritariamente,
azeite extra virgem, de pouca acidez,
a azeitona é apanhada verde e mais
cedo (no inicio de novembro) do que

6 | Jomal Académico
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o habitual (em meados de dezembro
e Janeiro) e é tratada de forma a pre-
venir a sua oxidaciio e consequente
aumento de acidez.

Fazendo uma pausa na caminha-
da, entrdmos no autocarro que nos

levou a ver os terrenos que a Com-
panhia aluga, o pinhal, bravo e man-
so, e o montado de sobreiro. O pi-
nhal é usado principalmente como
fonte de madeira para mobiliario,
embora noutra zona seja usado como
reserva cinegética, para aves e pe-
quenos animais. O rendimento eco-
némico dos sobreiros é feito através
do aproveitamento da cortica que é
retirada a cada arvore 9 anos apds o
seu ultimo descorticamento. O mon-
tado acolhe uma exploracio agrope-
cuéaria extensiva. Nos campos, pas-
tam vacas, de raca portuguesa
(mertolengas e pretas) e francesa
(charolesa e limousine), vendidas
como carne biolégica. Noutra zona,
ha estabulos onde se criam wvitelos,
de forma intensiva.

Os arrozals marcam, também, a
paisagem da Companhia, com os
seus 1130 ha. Esta cultura requer

técnicas de manutengio do solo, que
deve ser gradado, revolvido, nivela-
do, alagado e semeado.

Concluida esta volta, saimos do

autocarro para visitarmos a Coudela-
ria do Cavalo Lusitano que acolhe 70
animais. O cavalo lusitano é corajo-
so, comunica bem com o homem e
lida bem com o barulho, pelo que é
uma rac¢a muito usada para a tourada

e para a guerra.
Em 2014, criaram a loja, um local
confortavel, onde os visitantes po-
dem conhecer, apreciar e adquirir os
produtos produzidos na Companhia

cujo mote é ABC 2020, 1ie,
+ Ambiente, + Biodiversidade, -
COa.

Depois do almoco, visitamos o
EVOA. Procuramos observar aves e
reconhecer os sons emitidos por es-
tas, enquanto tentavamos detetar

outros seres vivos e os seus vesti-
glos, como pegadas. Testemunha-
adaptacdes fisiolégicas e
morfolégicas de diversos seres vivos
ao ambiente e ao seu estilo de vida —

mos as

e.g., as aves limicolas tém pernas
longas e bicos finos, para encontra-
rem o alimento sem o verem; as co-
rujas, que cagam a noite, tém penas
muito finas que lhes permitem movi-
mentos silenciosos e que as ajudam a
aproximarem-se da presa, sem que
esta se aperceba.
Esta viagem, com a visita guiada
a Companhia das Lezirias e as lon-
gas caminhadas no EVOA, permitiu-
nos conhecer melhor e, portanto,
valorizar a Natureza e duas institui-
¢des que se constroem com base na
conservaciio das espécies e na prote-
cio do ambiente.
Sara Carreira e
Marta Loureiro
Fotografia: Gongalo Silva
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Saudacoes ao Sol "Suryanamascar"

Sessdo de Saudagdes ao SOL, organizada, pelas professoras Ana Paula Vieira - Filosofia e Concei¢iio Pedro - Edu-

cacfio Fisica, orientada pela professora de Yoga Carla Penetra com a participacio da turma 10° 8

o dia 7 de fevereiro, teve lugar, no ginasio da
Escola Rainha Dona Leonor, a referida sessfo
de sensibilizaciio ao Yoga. Este didlogo entre

o espirito e o corpo fol introduzido por uma reflexio ética

acerca da relacio entre os principios ético filoséficos e os

principios éticos do “Yoga”. Em primeiro lugar, mencio-
nou-se a nio-violéncia, geradora de paz, pela negacio da
raiva e do 6dio, causas importantes da destrui¢io do nos-
so equilibrio emocional, obstaculizando o desenvolvimen-
to da compaixfo e do altruismo. Em segundo lugar, abor-
dou-se o principio da verdade, no sentido de evitar conde-
nar sejam os outros ou a nés mesmos, pois o facto de fa-
larmos verdade, nfio nos da o direito de sermos arrogan-
tes, cruéis ou agressivos. Deste modo, a pratica da nio
violéncia fo1 associada ao relacionamento connosco e com
todos os seres, a partir da ética do cuidado, devendo abs-
termo-nos, por isso, do roubo, da avareza, da falta de ge-

nerosidade e da mesquinhez. Seguidamente, abordou-se o

desapego, a nio possessividade, ou seja a aprendizagem

R D AL
S SRS
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de que nada nem ninguém nos pertence, dai a importancia
de cultivarmos a amizade. Foi, também, mencionada a
necessidade de controlo dos 6rgios da percegiio, como os
cinco sentidos, a partir do autocontrole racional, ou auto-
disciplina, excluindo da mente, do coragio e do corpo tu-
do o que ndo é saudavel, evitando a destrui¢io e promo-
vendo a construcio do futuro, de forma a atingirmos, nes-
te processo de crescimento ético, o bom humor e a ale-
gria, o otimismo e a predisposi¢do para a felicidade, no
sentido de nos tornarmos melhores pessoas. Finalmente,
centramo-nos no autoestudo para compreendermos a in-
terdependéncia entre o nosso mundo interno e externo,
ou seja, a ligagio entre nés e todos os seres do universo,
tendo presente que nem sempre temos o controlo total de
tudo o que nos acontece e que mesmo assim é nosso dever
agradecer o que nos acontece diariamente. Terminamos a
sessio de sensibilizaciio com a pratica das saudacdes ao
Sol e a partilha de um reconfortante cha, como forma de

agradecimento.

Noticia(s) do Desporto Escolar

Realizou-se no dia 14 de abril na
Escola Secundaria Eca de Queirés o
Campeonato por Equipas de Ténis de
Mesa do Desporto Escolar, Cidade
de Lisboa. A equipa de Juvenis Mas-
culinos da nossa Escola sagrou-se
camped, batendo na final a Escola
Secundaria de Camdes.

A equipa fo1 constituida pelos alu-
nos Rafael Barbosa, Gastio Reodri-
gues e Tomés Abrantes.

A todos eles o nosso obrigado.

O professor responsavel do Ténis

de Mesa
Sérgio Pereira

al Acadé
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England’

Land of Angels, of Robin Hood and of Her Majesty, the Queen.

n our trip to England, at
the beginning of April,
we had the chance to visit

this magnificent country. We toured
classical England visiting London,
Cambridge, Oxford, Stratford-upon-
Avon (Shakespeare’s birthplace),
Bath and Stonehenge.

I won’t tell you my full routine
there, because that would be boring.
Instead, I'll let you know about my
own experience!

Starting with London (named

Londinium by the Romans), it is a far
more fascinating city than I was ex-
pecting. I had always heard stories
on how busy, big and lively this city
was, but you really have to be there
to see 1t with your own eyes.

Crowds of people moving to and
fro, the noise and lots of faces from
different ethnic groups.

The architecture 1s something
fully different, comparing to what we
are used to. Despite all the buildings
that were destroyed during World
War II bombings, they continue to
have an illustrious architectural her-
itage. Regent Street and Trafalgar
Square left me breathless. There are
so many things to see and to do, that,
quoting Samuel Johnson: “When a
man 1s tired of London, he’s tired of
life”.

Travelling through the country-
side we found ourselves into two uni-
versity cities: Cambridge and Oxford.

Starting with Cambridge (whose

8 | Jornal Académico
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name comes from its river “Cam”): it
houses several universities where
worldwide remarkable people who
have changed the course of history
graduated from, such as Charles Dar-
win, Isaac Newton or Stephen Hawk-
ing.

Then, there’s Oxford. They are
both rivals, you know?

I'd say Oxford is more traditional
in my point of view. The city’s fa-
mous bridge “The Bridge of Sighs”,
which joins two colleges together, is
actually a replica of the famous Vene-
tian bridge “I1 Ponte de Rialto” and it
was only built in 1914. This let me a
bit disappointed, as I thought it was
far older than that.

Of course you lknow who Shake-
speare 1s! You may even know some-
thing about Macbeth, King Lear or
Romeo and Juliet, but if you go to the
city he’s from, you might start to see
him in a different way. Stratford-
Upon-Avon 1is a lovely city, with
houses that will take you back into
the Middle Age. This city is so ro-
mantic that it could have built Shake-
speare’s personality in some way.

Stonehenge is, perhaps, the most
emblematic heritage of all England.
It is absolutely worth paying a visit
to this breathtaking prehistoric mon-
ument! Did you know that on the
summer solstice the sun aligns per-
fectly with the main rock? There are
a lot of conspiracy theories around it,
but the mystery on how Stonehenge
was built remains...

In a nutshell, England is an island
we fortunately had the chance to vis-
1t.

Travelling is the best way to ex-
pand your horizons and so I did.
England is a fantastic destination to
get wiser that I strongly recommend
you to visit, too! Thank you, teach-
ers!

By Rafael Guarda Moreno



o dia 21 de marco, foi

realizada uma wvisita a

Paris que contou com a
participagio de um grupo de 13 alu-
nos de 12° ano e das professoras
Edviges Ferreira, Manuela Bastos e
Fatima Magalhies.

A nossa visita comecou com a ida
aos monumentos mais emblematicos
da cidade luz, tals como ao Arc de
Triomphe e a Tour Eiffel onde su-
bimos ao tltimo andar e nos depara-
mos com uma vista maravilhosa da
cidade. No mesmo dia, passeaimos ao
longo das margens do Sena, visita-
mos o Musée de I'Armée, incluindo a
Cathédrale Saint-Louis des Invalides e
percorremos L’Avenue des Champs-
E’,{ysées, uma das avenidas mais luxuo-

Em Paris

“Coquelicot“

sas de Paris.

O dia seguinte foi passado prati-
camente em La Villete- Cité des Scien-
ces et de I'Industrie, onde participamos
em diversas atividades relacionadas
com a Geologia, a Fisica, a Matema-
tica, os Efeitos Especiais no Cinema e
a Ilusdo Otica. De todas estas ativi-
dades, destaco as relacionadas com os
Efeitos Especiais por terem sido
aquelas que, por requererem mais a
nossa participa¢io em grupo, foram
mais divertidas.

Seguidamente, visitimos a gran-
diosa Basilica de Sacre Coeur e desfru-
tamos de um delicioso crepe no
“bairro dos artistas”: Montmatre. Ter-
mindmos o nosso dia passando por
Pigalle.

A maior parte do dia 23 fo1 passa-
do no maior museu de arte do mun-
do: o Musée du Louvre, onde destaco:
a coleciio de arte grega, os tetos re-
presentativos de episédios da mitolo-

Momentos Reais

Jornal Académico

zm

gia romana, “As Bodas de Cana” e a
“Mona Lisa”.

De tarde, visitamos o Musée Picas-
so, a célebre Cathédrale Notre-Dame
que me deixou maravilhada pela sua
arquitetura e pelos seus belos vitrais
e, por fim, passeamos pelo Quartier
Latin, passando pela prestigiada Uni-
versité Paris-Sorbonne, universidade
por onde passaram vencedores de
prémios Nobel, escritores, filésofos,
entre outros.

Dia 24, visitimos o Musée des Arts
et des Métiers, museu que possibilita
ao visitante fazer uma viagem pela
evolucio dos transportes, da constru-
cdo, da comunicagfo, entre outros. O
Musée d Orsay, museu particularmen-
te interessante pelas suas pinturas
impressionistas, tals como
“Coquelicots” e “Le jardin de l'artiste a
Giverny” e pelas pinturas de Van
Gogh, como, “La Nuit étoilée”., tam-
bém foi “bisbilhotado” por nés. Ainda
fomos a Elglz'se de la Madeleine e as
Galeries Lafayette.

Por fim, o altimo dia ficou reser-
vado para fazer algumas compras e
simultaneamente visitar outras zonas
de Paris.

Esta viagem proporcionou-nos,
para além da visita a uma bela cidade
europela, que a maioria nio conhecia,
bons momentos de diversio.

Sofia Machado

Cimeira das Democracias

o dia 19 de abril realizou

-se a Cimeira das Demo-

craclas no Instituto de
Estudos Politicos da Universidade
Catoélica Portuguesa.

Os alunos do 12.° 8 e do 11.° 8
participaram neste evento no dmbito
das disciplinas de Ciéncia Politica e
Histéria, respetivamente, acompa-
nhados pela professora Ana Oliveira.

O evento teve inicio as 10h. Du-
rante a sessio de abertura tivemos a
oportunidade de ouvir varias perso-
nalidades importantes do Instituto,
bem como do Parlamento Europeu.
Posteriormente, mas ainda durante a
sessio de abertura, cada escola, a
qual pertencia a delegagio de um
pais, apresentou dados relativos a

liberdade de expressio e uma mogio
para o aumento da mesma.

Em seguida, os alunos distribui-
ram-se por diferentes comissdes, nas
quais se ouviram palestras e se deba-
teram temas da atualidade, como a
questio dos drones, da autonomia
politica, do “sharp over” da China,
dos Media e ainda da economia e am-
biente, a4 qual esteve associada a En-
ciclica do Papa Francisco. De cada
comissio, e depois de muita discussio
e persuasdo, salu uma proposta. En-
tretanto, os jornalistas, também alu-
nos, circulavam, ouviam, entrevista-
vam e tiravam as suas notas.

Assistimos, também, a simulacio
de uma aula dada pelo professor co-
ordenador das licenciaturas do IEP.

Na sessfio de encerramento foram
apresentadas as propostas de cada
uma das comissdes e, apds a apresen-
tacfio, foi possivel colocar questdes
acerca das mesmas. Por fim, cada
proposta foi votada por cada delega-
¢io, tendo sido aprovada apenas
uma .

Fo1 um dia fora do comum, muito
bem passado, que permitiu o alarga-
mento dos nossos conhecimentos e
da nossa capacidade de comunicacio
e expressio, para além de ter propor-
cionado o contacto mais préximo
com aquilo que é uma verdadeira Ci-
meira.

Ana Francisca Préa

1 Académi
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Visita ao CCV de Estremoz

o dia 22 de marco, todas as turmas de Biolo-
gia e Geologia do 11° ano foram guiadas nu-
ma visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva
de Estremoz e seguidamente a Pedreira de Marmore.
Apoés a chegada, varios grupos de alunos foram encami-
nhados através do Centro e acompanhados por um(a)
geblogo(a), na realizaciio de diversas atividades no ambito

da disciplina de Geologia.

A wvisita fo1 essencialmente didatica, mas dinimica e
interativa, adequada para os alunos. De um modo geral,
pode dizer-se que ficamos com um entendimento mais
aprofundado e consolidado da matéria lecionada em aula.

Maria Brandao, M? Joao Bogalho, Pedro Baptista,

Ja dentro do Centro, foi possivel aos alunos interagir Carolina Bouga e Mariana Farinha

com diversas exposi¢des, duas das quais foram Rovin e
Terra: Um Planeta Dinamico. Na primeira, foi-lhes explica-
do como funciona o ROV, um veiculo operado remota-
mente dedicado a explorar a Zona Econémica Exclusiva
de Portugal, intercalando ainda alguns conceitos de fisica
relativos a pressdo. Na tltima, mais virada para a Geolo-
gia e a geodindmica da Terra, os Guias mostraram aos
estudantes desde mérmores caracteristicos da regifo a
colegbes de minerais, intercalando as demonstracdes com
questdes que puseram a prova o conhecimento adquirido
nas aulas de Geologia.

Durante a tarde, os estudantes tiveram a oportunidade
de visitar uma das pedreiras de marmore existentes na
zona. Todos ficaram bastante impressionados com a pro-
fundidade que esta alcancava, e que rondava os 87 metros,
tendo passado bastante tempo a contemplar a pedreira e
os seus arredores. Muitos visitantes recolheram ainda
pequenas amostras de méarmores para levar como lem-
branca.

ornal Académico
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urante o segundo perio-

do deste ano letivo, a

turma 11°4 de Ciéncias e
Tecnologias recebeu a visita de uma
professora americana no ambito do
projeto Teacher on the road , lancado
pela Escola Internacional Education
First.

Vinda de Nova York, Nastacia
deu-nos uma aula de inglés utilizan-
do um método pouco convencional
em Portugal, reunindo-nos em pe-

Jornal Académico

Teacher on the Road

quenos grupos e distribuindo tépicos
relacionados com a influéncia das
movagdes tecnolégicas no mundo
dos jovens, dando-nos algum tempo
para discutir livremente cada assunto
entre grupos. Em seguida, apresenta-
mos, 4 vez, as conclusdes a que tinha-
mos chegado, criando um ambiente
de debate construtivo sobre assuntos
controversos, sempre inglés.
Abordamos o controle dos media
sobre a opinifio das massas, o acesso

€m

que as redes soclals tém a nossa in-
formacdo pessoal e o uso da internet
como uma ferramenta de bullying.

Concluindo, esta fol uma 6tima
iniciativa, tendo contribuido para o
enriquecimento cultural de todos os
alunos, proporcionando uma experi-
éncia letiva diferente daquilo a que
estamos habituados e abordando as-
suntos atuais e fascinantes.

Ema Sa

A Weekend in Montargil

n the district of Portalegre, in the county of Ponte
de Sor, there is the Montargil’s water dam where
we spent the best weekend ever.

From water sports to discos or just hanging out with
friends, we had a lot of fun. In fact, breaking up the usual
weeliend routine was what gave this experience an extra
spice.

Once we got there, we were assigned our high luxury
rooms aka bungalows where we got ready for the first
activity of the day, which, for us, was paintball. After fi-

s alunos da turma 12°11, do curso profissional

- Técnico de Gestio e Programacio de Siste-

mas Informaticos - no dia 2 de marco, foram
ao Pantefio Nacional. Surpreenderam-se com a beleza do
interior do edificio e com o papel desempenhado por algu-
mas figuras homenageadas que se distinguiram em areas
tio diversas, da politica, as artes e ao desporto.

Entre essas personalidades recordaram e ouviram falar
Humberto Delgado; dos
escritores Almeida Garrett, Aquilino Ribeiro, Guerra
Junqueiro, Sophia de Mello Breyner Andresen; do futebo-
lista Eusébio; da fadista Amalia Rodrigues, entre outros.

do opositor ao Estado Novo,

Com esta visita, em forma de despedida termina, a dis-
ciplina de Area de Integragio, mais um capitulo na vida
dos alunos e da professora, que privaram em comum trés
anos de aprendizagens e histérias.

Eduarda Pina

ghting and trying not to die, we had our self-lovely prepa-
red lunch, which by the way was over the moon delicious.
Then 1t was time for the second activity, arborism, so they
call it. It was really challenging to jump like monkeys on
trees. And we made 1t! Afterwards we refreshed our bodies
in the cold water of the pool.

After having dinner, delicious but not so delicious as
the previous lunch because the cooks were different, we
went to a not that ordinary disco where we spent part of
the night showing up our moves (almost as good as Mi-
chael Jackson’s).

On the second day we experienced different water-
related activities, which we absolutely loved.

In the end we were tired but with batteries fully re-
charged.

This awesome weekend was definitely an experience to
repeat and we recommend it to everyone.

A final word of thanks to the teachers who “gave” us
“their” whole weekend.

Carolina Lopes and
Ménica Vieira

Jornal Académico
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Visita de Estudo ao Museu Arqueologico de S. Miguel de Odrinhas

s turmas 10°8" e 97 reali-

zaram uma visita ao Mu-

seu Arqueolégico de S.
Miguel de Odrinhas,
Festival de Teatro de Tema Classico
e promovida pela professora Ana
Paula Vieira, no ambito da estética
filoséfica, a 15 de Maio .

A experiéncia estética desta visi-
ta, conduziu-nos de emocio em emo-
¢io, jogando o jogo da sensibilidade,
da imaginacio e do entendimento a
comecgar pelo "Livro de Pedra", no
mmterior do Museu, onde nos foram
revelados achados arqueolégicos, que
nos falaram da "Cripta Etrusca", da
"Basilica Romana", da "Igreja Visi-
gética", do "Cronos Devorator", do
"Otium Lapidar" até ao "Fines".

integrada no

Das ruinas , no exterior do museu,
ficAmos a conhecer uma "Villa Roma-
na", da qual se destacaram a abébada
de um Templo e a "Exedra", ou sala
nobre, da Villa do séc.IV d.C.

Pelo mundo do Teatro de Tema
Classico fomos guiados pelo grupo
Thiasos, da Universidade de Coim-
bra, em A4 Comédia da Cestinha de
Plauto; no Workshop de Mitologia
Classica Greco-Latina e na tragédia
«As duas faces de Hécuba», adapta-
cio da peca «Hécuba», de Euripides.

Na "agora" do Museu assistimos
a Comédia Transportados para a cida-
de grega de Stcion. Vivemos uma his-
téria de intriga, de amores e desamo-
res, com personagens Iinesperadas,
desde belas e voluptuosas cortesiis a
velhos pervertidos e ricos, a jovens
apaixonados, bem ao gosto latino. O
argumento desta peca, inserida na
categoria estética do cémico, é sobre
um jovem de Lemnos que se envolve
com uma mog¢a de Sicion, mas que
volta para a sua patria, casa-se e tem
uma filha. A jovem de Sicion também
d4 a luz uma menina fruto daquela
uniio efémera. Um escravo leva a
crianca e abandona-a numa cestinha
mas, as escondidas, fica a espreitar,
vendo uma cortesii recolhé-la. Mais
tarde, o jovem de Lemnos, voltando a
Sicion, casa com a rapariga de quem
tinha abusado e promete a mio da
sua filha, nascida em Lemnos, a um
jovem que estava apaixonado pela
rapariga que houvera sido abandona-

da.
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Ainda na "4gora", a sombra de

uma frondosa tilia, teve lugar o
Workshop de Mitologia Classica,
sobre a genealogia dos deuses gregos
e latinos de modo a compreendermos
a influéncia do mundo greco-latino
no Patriménio Europeu. Esta apren-
dizagem fol testada a partir de jogos,
muito interativos, em que todos par-
ticipamos.

Na sala da Basilica Romana, assis-
timos a tragédia e, catarticamente
sentimos como se pode transformar
um ser humano quando, como diz
Euripedes: “Despojada dos teus fi-
lhos, despojada de marido, despojada
da tua cidade, a tua ruina é completa”.
Hécuba — de rainha a escrava, de mu-
lher a vitiva, mie de cinquenta filhos
que viu calr um a um, juntamente
com a sua cidade. Perante a morte de
sua filha Polixena, livremente entre-
gue ao sacrificio, sofre, resguardando
com dignidade os destrocos da sua
alma. Contudo, a chocante visio do
cadaver do filho Polidoro, morto por
um antigo héspede e abandonado ao
mar, desencadela em Hécuba uma
desmedida sede de vinganga. A tragé-
dia de Hécuba, antiga rainha de
Troia, é acima de tudo uma histéria
sobre as desgracas da guerra e sobre
aquilo que transforma o ser humano
num animal feroz."

Tf&gédia de Euripedes " Hécuba" adaptada pelo Thiasos "
representada na Basilica Romana do Museu

Whorshop de Mitologia Grega ¢ Latina

Ana Paula Vieira
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Visita de Estudo a Universidade Luséfona

o dia 3 de malo, a turma

11°2 fol, em visita de

estudo a4 Universidade
Luséfona, no Campo Grande. Os
alunos foram acompanhados pela
professora Albenina Monteiro, de
Filosofia, e pela professora Gabriela
Moreira, de Biologia, pois a visita
consistia em atividades relativas a
Biologia e a Filosofia.

No 1nicio da visita, os estudantes
puderam escolher por qual area co-
mecar: o primeiro grupo fol entfo
para os laboratérios de Biologia. No
laboratério ficaram a conhecer mais
sobre a reprodugio do ourigo do mar
e, de seguida, tiveram a oportunida-
de de observar ao microscépio a fe-
cundacio do ovo do ourico e de indu-
zir, recorrendo a cloreto de potéassio,
a libertacio de espermatozoides por
um dos machos.

Na segunda parte da visita, os
grupos trocaram e fol entdo vez do
grupo 1 ir aprender mais sobre a
psicologia humana. Uma vez com os
guias, ficaram a saber como é possi-
vel diagnosticar défices de atencfo
através de atividades tdo simples
como “Onde esta o Wally". Fol tam-
bém nesta altura que o grupo ouviu
sobre as varias fobias (medos irracio-
nais) que as pessoas podem ter e co-
mo algumas destas podem ser cura-
das com as novas tecnologias, nome-
adamente a realidade virtual.

No geral, todos os alunos se mos-
traram interessados com a visita e
comentaram terem ficado surpreen-
didos pela positiva com os conheci-
mentos adquiridos e atividades reali-
zadas.

Mariana Farinha

A Passear no Bairro de Alvalade

o dia 23 de maio os alunos do 9°2° realizaram

um percurso a pé de cerca de 6 km numa area

préxima da ES Rainha D. Leonor, cujo objeti-
vo consistiu na identificacfio de potenciais problemas, so-
clals e ambientais, do bairro de Alvalade. Este trabalho de
observaciio por parte dos alunos divididos em pequenos
grupos, pretende ser complementada com pesquisa poste-
rior, bem como a apresentaciio de propostas de resolugio.
O roteiro efetuado permitiu destacar fortes contrastes
habitacionais, desde as luxuosas vivendas préximas do
Estadio do Inatel as construgdes precarias da Rua das
Mimosas, entre a 2 Circular e o Laboratério Nacional de
Engenharia Civil (LNEC). Porém, outras situa¢des foram
detetadas, desde a destruiciio de equipamentos, falta de

s

Parque José Gomes Ferreira

manutengio dos mesmos, sinais de vandalismo em pare-
des grafitadas nas ruas, etc.

Os alunos do 9° 2° mais envolvidos nos problemas do
seu bairro, pretendem contribuir para a mudanca, partici-
pando no digital “Jornal da Praceta”.

Esta atividade desenvolvida nas disciplinas de Geo-
grafia e Formacéo Civica, foi dinamizada pelo mestrando
do IGOT, Luis Cordeiro, também ele professor no Agru-
pamento e contou com apoio das professoras da turma,
Eduarda Pina e Irma Pinheiro.

Eduarda Pina e Luis Cordeiro

al Académi
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Avenida da Igreja, Ja Conheces?

ste trabalho foi realizado seguindo a metodolo-

gia de trabalho de campo, no 4mbito da disci-

plina de Geografia do 8° ano- turma 1% Foram
realizados inquéritos a populacio e efetuado um inventé-
rio aos estabelecimentos comercials presentes na érea de
estudo.

e e

A area de estudo foi a Avenida da Igreja, na freguesia
de Alvalade, em Lisboa.

Alvalade é uma das mais recentes freguesias de Lisboa,
na sequéncia da reorganizagio administrativa de 8 de no-
vembro de 2012. A nova freguesia uniu as antigas fregue-
sias de Alvalade, Campo Grande e Sio Jodo de Brito. Al-
valade era, até inicio do século XX, essencilalmente, for-
mada por campos, quintas e hortas. Nos anos 30 e 40 do
século XX, a freguesia conhece o seu periodo de maior
desenvolvimento, com grandes projetos de arquitetura
integrados nos planos de urbanizacio da cidade. Ja nos

ornal Académico
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anos 70, Inauguram-se varias esta¢des de metro, um dos
principais meios de transporte da cidade. Alvalade, fol
entfio, considerada um simbolo da Lisboa Moderna.

A planta de uma cidade é o resumo da sua histéria e
por ela podemos seguir as etapas do seu desenvolvimento.
Sendo a planta de uma cidade uma representacio carto-
grafica de grande escala apresentando um grau de porme-
nor elevado, é possivel distinguir tipos de malhas urba-
nas, tals como a ortogonal, a radioconcéntrica ou a Irre-
gular. A mailor parte das cidades nfo apresenta uma tnica
planta, mas sim dois ou mais tipos, cada um deles corres-
pondendo a épocas temporais distintas. Fruto do terreno
e da funcdio a que se destinava, o bairro de Alvalade apre-
senta um tipo de planta ortogonal, com um tracado geo-
métrico muito regular. As suas ruas cruzam-se perpendi-
cularmente e os quarteirdes ganham a forma de paralele-
pipedos. Este tipo de planta foi implementado neste bair-
ro, pois € um método de gestdo de espaco eficiente e era
considerado o método mais moderno, quando foi delinea-
do em meados do século passado.

Dentro de uma cidade distinguem-se varias areas fun-
cionais, distintas umas das outras devido ao predominio
de diferentes funcdes que ai se implantaram, como por
exemplo a funcio comercial, residencial ou industrial. As
fun¢des dominantes no bairro de Alvalade sfio a comercial
e a residencial.

Foram inventariadas 75 lojas de diferentes ramos de
atividade. Do que foil possivel apurar junto dos lojistas
inquiridos, o principal motivo para os empresérios esco-
lherem esta parte da cidade para aqul exercerem a sua
atividade fol o facto de a Avenida da Igreja ter uma forte
presenca populacional e comercial.



O Nosso Bairro— Alvalade
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Destas 75 lojas, a atividade com mais estabelecimentos
¢, em primeiro lugar, o setor do vestuario e acessorios e
em segundo, a restauragiio. De acordo com informagdes
recolhidas junto dos lojistas s6 cerca de 12 destas lojas
mantiveram o mesmo ramo de atividade desde a sua aber-
tura. H4 uma ou duas décadas a quantidade de bancos era
maior que nos dias de hoje. Muitos deles foram substitui-
dos por estabelecimentos de restauraciio e lojas de pronto
-a-vestir.

Do conjunto de dados recolhidos, 18 estabelecimentos
abriram entre 1940 a 1960, 17 entre 1961 a 1990, e as
restantes entre 1901 a 2017.

Os estabelecimentos mais frequentados pelas pessoas
alvo do nosso inquérito sio referentes aos da area da res-
tauracio, seguidos pelas farmacias. Os inquiridos conside-
ram nio haver diferencas significativas nos precos prati-
cados entre este setor da cidade e outros locais da capital.
Observa-se que a maior parte das pessoas que frequenta a
avenida da Igreja reside ou trabalha perto.

tipo de comércio que mais utiliza na Av. Igreja
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Com o crescimento das cidades, de forma descontrola-
da, alguns dos problemas ambientais e sociais tém-se
agravado. Entre os vérios problemas urbanos estio a po-
luigdo, tanto sonora como atmosférica, a falta de habita-
¢iio, o abastecimento de energia, de matérias-primas, de
produtos alimentares e de 4gua, o escoamento e o trata-
mento dos residuos, os transportes, a solidio, a insegu-
ranca e criminalidade. Mas, em geral, as pessoas inquiri-
das ndo apontaram ao bairro de Alvalade algum problema
de maior. Consideram ser um bairro seguro, com alguns
espacgos verdes e com bons transportes ptblicos. A princi-
pal anotaciio quanto aos problemas identificados pelas
pessoas inquiridas é a polui¢fio sonora, a falta de estacio-
namento e o lixo depositado nas ruas. Seria entfio de se
considerar um esfor¢o para melhorar a recolha do lixo e
uma maior sensibilizacio das populacdes face a um mais
adequado comportamento no que diz respeito ao ambien-
te.

Trabalho realizado por alunos do 8%no

no dmbito da disciplina de Geografia

porque frequenta os estabelecimentos
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Dia do Agrupamento
Corredor do Mundo
projeto “O Corredor do Mundo” nasceu de uma proposta do grupo de professores de Geografia.

O objetivo fo1 desenvolver um projeto multidisciplinar e oferecer a comunidade escolar, no dia do Agru-
pamento, uma viagem pelo mundo a escala de um corredor, através de uma exposi¢io internacional e in-
terativa, onde se abordam de forma divertida e pedagégica, os varios contextos Sociais, Culturais e Ambientais de
cada continente.
Os alunos do 8.° ano foram convidados a ser os anfitrides desta viagem ...

corredor do mundo foi um projeto pensado Da sala de aula ao “Corredor do mundo” ...
pelos alunos do 8° ano da escola Eugénio dos

Santos e seus respetivos professores, com o ensamos construir um dragio para percorrer
objetivo de os alunos conhecerem melhor o mundo e tam- o corredor do mundo, com partida e chegada &
bém de os motivar com atividades descontraidas e diverti- sala asiatica.
das. O 8°F pés mios a obra, sob o comando da professora

Este evento ocorreu no dia 23 do passado més de mar- Helena Baptista, na disciplina de Oficina de Criagio Ar-
co, e com as opinides recolhidas, parece que fol um sucesso,  tistica.
tendo os alunos de todos os anos participado. De real¢ar A azafama fol grande, entre cartolinas, sacos, cola,
também o trabalho preparatério que foi feito, comegando a  pincéis, tintas e euforia, até ao produto final.

ser pensado bastante antes do dia com a entreajuda de pro- Ficam algumas das imagens que suportam estas pala-
fessores e alunos. vras.
A montagem e preparacio das salas deu bastante traba- Alunos do 8°F

lho, mas conseguiu ser uma surpresa para muitos colegas.
Tudo feito com o propésito de construir uma escola melhor
e uma melhor aprendizagem!

e a Diretora de Turma: Concei¢do Ganhdo

Francisco Ferreira

ornal Académico
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Dia do Agrupamento

Atividades no ambito da Geologia

o dia 23 de Marco, celebrou-se, na escola se-

cundaria Rainha Dona Leonor, o “Dia do Rai-

nha”, marcado pela realizacdo, para as escolas
do agrupamento, de diversas atividades no dmbito de di-
ferentes disciplinas e 4reas do saber, como Biologia, Geo-
logia, Fisica, Quimica, Direito, Inglés, etc...

Das 9h as 10:30 horas, os alunos das turmas 11°1% e
11°2%, em conjunto com a professora Maria Gabriela Mo-
reira, realizaram atividades no dmbito da Geologia, numa
das salas de laboratério de Biologia e Geologia, que tinha
como objetivo principal a divulgacio de informacdes e
curiosidades acerca dos diferentes tipos de rochas, das
diferentes mensagens e pistas que nelas se encontram e
que permitem explicar diversos processos geolégicos
ocorridos no passado.

Muitos alunos foram selecionados pelas diversas ban-
cadas, cada uma associada a um tema de geologia, en-
quanto que outros contribuiram para a organizacio do
evento, na regularizacio do nimero de estudantes que
vinham assistir 4 exposi¢io, assim como o registo dos que
o faziam.

Toda a exposicio de Geologia estava organizada se-
quencialmente, de modo a que os alunos pudessem seguir
o ciclo das rochas enquanto esta se desenrolava:

A primeira bancada apresentava brevemente o ciclo
das rochas e o «nascimento» das mesmas, abordando as
rochas magmaticas e algumas das suas caracteristicas,
assim como minerais.

A segunda bancada estava reservada ao
«envelhecimento», ao dmbito dos processos que alteram
as rochas a nivel superficial, quando expostas a diferentes
condi¢bes ambientais, dando énfase a processos geolégi-
cos como a meteorizaciio, erosio, transporte e deposicio.

A terceira bancada continha uma exposi¢io de rochas
sedimentares, na qual se explicava a formacio das mes-
mas, a partir de sedimentos originados por outras, o
«renascimento». Abordou-se a diagénese, e os diferentes
ambientes de sedimentagio, ambientes em que estas ro-
chas se formaram no passado distante.

Por fim, na quarta e altima bancada, encontravam-se

diversos modelos de deformag8es geolégicas e diferentes
rochas metamoérficas, «transformismo», explicados por
alteragdes das condig¢des geoldgicas em profundidade,
como a temperatura e as tensdes.

A exposicio decorreu pacificamente, apesar de nio se
ter verificado muito entusiasmo por parte dos alunos que
vinham assistir.

Para além da exposi¢io de Geologia, também houve
outra no ambito de Biologia, no laboratério ao lado, dina-
mizado pelos alunos do 10° ano.

Em seguida fomos assistir a uma palestra dada por
antigas alunas da nossa escola convidadas pela professora
de Biologia e Geologia. Apresentaram o testemunho da
escolha do curso do ensino superior, abordaram temas
associados as universidades em que estudam e aos cursos
que frequentam, entre outras coisas. Primeiro falou a Ana
Catarina Almeida, estudante de medicina na Faculdade de
Ciéncias Médicas - Universidade NOVA de Lisboa, que
demonstrou os aspetos positivos do local onde estuda,
dando énfase aos estigios que se podem fazer, abordando
também o que a motivou e o “perfil de um médico”. A
Margarida Cruz, estudante de Biologia na FCT - Univer-
sidade NOVA de Lisboa, foi a segunda a apresentar. De-
monstrou com entusiasmo como a Biologia pode abran-
ger até certas “areas” da medicina, nomeadamente na in-
vestigacio que esta atualmente a fazer, aplicando os co-
nhecimentos de genética a estudos de células embriona-
rias. Por fim, fo1 a vez da Carolina Godinho, estudante da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL)
no curso de Biologia, apresentar o seu percurso de estu-
dante e as razdes que a levaram a escolher Biologia apli-
cada & Tecnologia (Biotecnologia), nomeadamente associ-
ada a defesa do ambiente.

Fol um dia recheado de atividades e eventos interes-
santes, tendo terminado com a Entrega de Prémios aos
alunos mais bem sucedidos no passado ano letivo.

Maria Brandédo, Maria Jodao Bogalho

e Pedro Baptista
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Peddy Paper

o dia 23 de marco, Dia

do Rainha, foram realiza-

das ntGmeras atividades
por parte de professores e alunos. No
entanto, aquela que para mim mais se
destacou foi o peddy-paper “A Luz de
Lisboa”, uma atividade integrada no
projeto “Lisboa Rainha” que contou
com a participagio de alunos do
3°Ciclo e do Ensino Secundario.

A ideia deste projeto comegou no
ambito da disciplina de Portugués
com a ajuda da Professora Francisca
Alegre os alunos conseguiram dar
asas a criatividade e criar uma ativi-
dade ltidica integrada no projeto edu-
cativo, a0 mesmo tempo que promo-
veram a curlosidade cientifica assim

Dia do Agrupamento

como o envolvimento cultural num
ambiente escolar.

A atividade fol realizada em equi-
pas compostas por 4 elementos. Nu-
ma primeira fase cada equipa recebia
uma pista, a qual correspondia o pri-
meiro ponto do percurso. Interpreta-
do o enigma da pista cada equipa de-
veria dirigir-se ao local a que a pista
se destinava e tirar uma selfie que
provasse a sua passagem pelo local
De seguida, as equipas regressavam
ao ponto de partida, onde era altura
de mostrar conhecimento. Cada equi-
pa tinha de responder a um conjunto
de questdes no dominio da Ciéncia,
Arte e Cultura e todo o processo se
repetia até acabar o tempo. No final

foram entregues os prémios as respe-
tivas equipas vencedoras, baseado na
quantidade de pistas encontradas
assim como o numero de questdes
acertadas.

Pessoalmente gostel bastante des-
ta iniciativa e acho que é de louvar o
excelente trabalho dos organizado-
res: Ana Cruz, Pedro Timéteo, Sofia
Silveira e Vasco Jodo. Estes foram os
responsavels por animar o dia e espe-
ro que mais ocasides como esta se
proporcionem no futuro, pois consi-
dero bastante importante este tipo de
atividades capazes de cativar os alu-
nos a aprender mais sobre a sua mag-
nifica cidade.

Goncgalo Rebelo

Festa de Talentos na Escola Eugénio dos Santos

std a fazer um ano a “Festa de Talentos na Escola

Eugénio dos Santos.

O desafio foil lancado e superou as expetativas.
Foram muitos os alunos que atuaram no palco da festa.
Talento portugués, africano, baiano, cigano, nepalés e russo,
na area da musica, danga, desenho e ginastica.
Um Bem Haja a todos aqueles que contribuiram para a ma-
nhi intercultural, enriquecendo a Escola com movimento, parti-

lha, magia e talento...

Este ano ja se prepara "Eugénio em Festa”!

Aguardem noticias!

Até 14, ficam umas fotos da festa de talentos.

Conceicdo Ganhdo, Manuel Rodrigues e Paula Crispim

ornal Académico
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Dia do Agrupamento

Também Celebramos a Poesia

dia da poesia fol um projeto bastante criati-

vo e educativo para nés, alunos da Escola

Secundaria Rainha Dona Leonor. Através
deste, pudemos ouvir alunos recitar poesia de diversos
poetas conhecidos e também pudemos ficar a conhecer
melhor o mundo da misica. Na minha opinido, acho que
siio eventos como estes que ajudam a enriquecer os co-
nhecimentos de cada um.

Carolina Reis

escola Rainha Dona Leonor nio poupa no

que toca a realizar eventos que visem a

aprendizagem dos alunos de forma mais
divertida. Ao longo destes meses tanto a Associagio
de Estudantes como a Direcfio nio tém desiludido re-
lativamente a realizagfio destas atividades.

Ha alguns meses realizou-se a semana académica e,
desta vez, a disponibilizacio do auditério para a leitura
de poemas pelos alunos. Originalidade foi o que nio
faltou dentro daquelas quatro paredes que se enche-
ram de risos, gargalhadas e certamente arrepios quan-
do, um grupo de alunos que frequenta escolas de musi-
ca, organizou uns magnificos 90 minutos de musica e
poesia.

Se os poemas ja eram suficientemente brilhantes, a
musica certamente acrescentou um bocadinho de ma-
gla ao momento, que fol aproveitado por diversas tur-
mas e que todos deveriam ter tido a oportunidade de
presenciar.

Maria Queiros

4o é mentira nenhuma que temos uma

grande diversidade de alunos na nossa

escola; e diversidade é a palavra-chave
para caracterizar os alunos do Instituto Gregoriano
de Lisboa (IGL). Nio devia, portanto, ser espanto ne-
nhum quando os nossos colegas que estudam no IGL
se apresentaram e ao seu trabalho relativo a4 semana
da poesia. Com o auxilio do violino, do piano, da flau-
ta e do violoncelo, os nossos colegas deram-nos um
vislumbre dos grandes movimentos barroco, roméanti-
co, realista, entre outros, com que trabalham diaria-
mente. Ja nio bastando, também ainda nos deram um
breve vislumbre de obras poéticas da mesma altura
nos intervalos de emocdo sonora por que passamos,
mostrando, uma vez malis, o prazer que é ter gente
diferente, gente interessante e pessoas que se impor-
tam verdadeiramente com a arte na nossa escola.

Diogo Mendonca

ma semana em que a escola J4 néo era rainha,
mas sim a poesia. Mal se entrava no audité-
rio, era percetivel um certo aroma daquele
género literario que muitos inspira. Sem davida, uma se-
mana enriquecedora que me permitiu compreender um
pouco melhor a literatura portuguesa. Acima de tudo,

uma rica sermana!

Jodo Zincke Gameiro

embro-me especificamente do nivel de harmo-

nia musical conseguido quando todos (ou qua-

se) se juntaram para cantar uma peca sobre a
qual nfo sei absolutamente nada e do pouco que isso me
importou para apreciar aquele momento. Naquele mo-
mento especifico fechel os olhos e nfio pensel em nada. A
minha voz Interior calou-se, todas as luzes que me pene-
travam as palpebras desligaram-se, todos os pequenos
mexeres das pessoas 4 minha volta silenciaram-se e mais
importante de tudo, todas as minhas preocupagdes, ner-
voslsmos e stresses evaporaram-se da minha mente. Na-
quele momento ja sé existia eu, um grupo de pessoas a
cantar numa lingua que eu néo conhego sobre coisas que
nada me dizem e eu ja s existia para ouvir aquela musi-
ca e aquela musica j4 sé existia para eu a ouvir.

Sdo estes momentos que me fazem pensar no poder da
musica: a capacidade de destruir tudo o que eu sou, tudo
o que eu vejo e todas as outras partes da realidade em
que me encontro e me deixar numa paz de alma indescri-
tivel, numa recatada mas confortavel parte do meu ser
em que me encontro pura e simplesmente s6, sem qual-
quer perturbacdes exteriores.

Dizer que gostel da apresentacio dos meus colegas
seria um eufemismo. Nunca esquecerei aquelas quinze
vozes e o que me estas me deram que pensar.

Um eterno obrigado a todos os envolvidos por esta
belissima meméria.

Gabriel Alves

E
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ISR E LTS AR - C2 (Compreender e Crescer)

ste € o resultado de um projeto langado em 2017/18 junto do 8° ano de escolaridade das escolas Rainha

D.* Leonor e Eugénio dos Santos, e de uma parceria com o 12.° ano de Artes Visuais, com o objetivo de

promover a diversidade de olhares e abordagens de um tema, escolhido pelos alunos, e, simultaneamente,
desenvolver competéncias diversas e estimular a criatividade individual de cada um(a).

Os elementos expostos estdo intimamente ligados com o AR, numa implicacio direta e indireta das ideias e dos

pensamentos, das palavras e da criatividade, da poética e do desenho, dos artefactos e das experiéncias. Os nossos

alunos sio maiores que eles mesmos quando decidem empenhar-se, envolver-se e experimentar, e descobrir que SAO
CAPAZES!

“Pede-se a uma crianga: Desenha uma_flor! Da-se-lhe papel e lapis. A crianga vai sentar-se no outro canto da sala onde néo
ha mais ninguém.

Passado algum tempo o papel esta cheio de linhas. Umas numa diregdo, outras noutras; wmas mats carregadas, outras mais
leves; umas mazs faceis, outras mais custosas. A crianga quis tanta forca em certas linhas que o papel quase nao resistiu.

Outras eram tdo delicadas que apenas o peso do lapis ja era demais.

Depots a crianga vem mostrar essas linhas as pessoas: Uma _flor!

As pessoas néo acham parecidas estas linhas com as de uma flor!

Contudo a palavra flor andou por dentro da crianga, da cabega para o coragio e do coragdo para a cabega, a procura das
linhas com que se faz uma flor, e a crianga pos no papel algumas dessas linhas, ou todas. Talvez as tivesse posto fora dos seus
lugares, mas, sio aquelas as linhas com que Deus faz uma flor!”

José de Almada Negreiros, Manifestos e Conferéncias, Lisboa: Assirio e Alvim, 2006, p.81.

Os professores de Educagio Visual, Formacio Civica, Inglés, Matematica, OCA e Portugués:
Ana Cristina Ferreira

Estévio Vidasinha

Helena Batista

Margarida Alpalhdo

Maria dos Anjos Queimada

Maria José Pardelhas

Maria Salomé Neves

Natalia Silva

Paula Crispim

Paula Lima

Rita Morgadinho

e a colaboragfo especial de Caterina Quaresma

Cabeca no Ar

“Cabeca no ar” - Diz a minha mie,

Nio percebo porqué, se ele faz bem!

Se o ar € importante para respirar,

Se sem ele os passaros nio conseguem voar,
E as ondas do mar nio poderiam dangar,
Porque nio hei de eu ter a cabega no ar?
Explica 1a, mie, afinal a razéo,

Se com o ar até consigo encher um baldo?
Sem ele nio haveria nenhum avido,

E até duvido que ladrasse um cio!

Vala, mie, para de ralhar,

E deixa-me andar com a cabeca no ar!

Daniel Santos e Jodo Galrito

ornal Académico
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Sempre que te vejo

Parece que tudo anda devagar
E tudo o que desejo

E nunca mais voltar a vagar.

E poder pensar em ti

Como nunca desejei fazé-lo
E dizer-te tudo o que senti
E como o manté-lo.

Para que para a proxima
Te possa chamar

E dizer-te no infimo

O quanto te quero amar.

E voltar a ser o rei

Que eu sempre desejei

E poder sentir aquilo que vislumbrei
Quando finamente me apaixonei.

L.B.tt
17 Jan. 2018

Os Nossos Poetas Jornal Académico

O ciclo
Numa madrugada,
Sorria nos teus bracos
Dormindo no paraiso
Que me fizeste.

Numa manh3,
Fui tudo

O que quis
Um dia.

Numa tarde,

Fui siléncio, Senhora
Industriosa da biblioteca
A que ninguém chega.

Numa noite,

Foste.

E contigo tudo

O que me fez sentido.

Num dia,

Fui tudo sendo nada

Fui nada a ser tudo...

Um nada que sendo tudo me completoul!

M? Filipa Carvalho
7.5.2018

Tenho medo de te dizer quem fui

Mas no fundo nao sei quem sou

No momento em que tento falar

Nao s6 nao exprimo o que sinto,

Como o que sinto,

Se transforma lentamente no que digo.

Consigo escolher o que sinto,
Mas nao consigo escolher o que fazer sobre isto.

Nao sei o que sinto por ela

E impossivel de definir e resumir

Porém sei que é verdadeiro,

Algo que nem a minha maldade consegue destruir.

Nao sei bem onde isto vai parar

A minha vontade é que nao pare jamais
Essa vontade doida de a amar

Cada dia mais e mais.

Alegro-me com a tua presenca

Mesmo que seja imaterial

0 facto de saber da tua existéncia

Faz os meus sentimentos transbordarem de uma alegria surreal.

Apesar das nossas divergéncias
Sinto que sé tu me compreendes
Sinto um carinho imensuravel por ti
E orgulho-me de te dizer...

Es especial para mim!

L.B.tt
18 Marco 2018
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Trabalhos realizados para a disciplina de Educacio Visual pelas turmas de 7° e 8° ano
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Grande Exposicao de Artes - Cabecas no Ar
Como vem sendo habitual na nossa escola o 12.° ano de Artes mostrou no més de maio os trabalhos

desenvolvidos ao longo de trés anos nas disciplinas de Desenho A, Oficina de Artes e Oficina Multi-
média. Este ano houve ainda o desafio extra de em parceria com o 8.° ano trabalhar o tema do AR.

Fotografar o ar? Desenhar o ar?

Como se faz i1sso?

Como esté a qualidade do nosso ar? O que podemos fazer para a melhorar?

Os artistas podem ter um papel interventivo na sociedade?

Estas foram algumas das questdes que encontraram resposta nas obras expostas.

Foi uma exposi¢do que contou com a visita de pais, amigos, professores e alunos, que animou a escola alguns

dias e incentivou os alunos.

E de lamentar o roubo e a destruicio de pecas.

Jornal Académico
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IBLBRELELE Contadores de Estorias

A propésito da Histéria Breve da Lua, de Anténio Gededo, imaginamos que um dia visitariamos um planeta

diferente do nosso.

Um planeta diferente

percentagem de probabi-

lidade de eu ir a um pla-

neta diferente é a mesma
de eu me tornar num super-heréy
por isso, por que nio juntar duas col-
sas boas numa s6?

Se por algum motivo fosse para
um planeta diferente, tinha que ter
em consideracio que eu niio consigo
respirar fora da Terra e ai entra a
parte de ser um super-heréi. Tendo
poder, nem o ar nem a gravidade me
Interessavam mais. Poderia ir onde
eu quisesse e quando eu quisesse.
Exploraria tudo & minha volta, via se
no planeta havia campos magnéticos,
barreiras invisiveis, povos diferentes
e muito mais!

O problema é que, por enquanto,
nem existem superpoderes nem se-
quer houve possibilidade de ir a Mar-
te em pessoa, quanto mais a outros
planetas da galaxia...

Sergey Philippov

Mercurio

arece que fol como se eu

tivesse fechado os olhos e,

quando os abri, ja estava
em Merctrio. Lembro-me que, quan-
do comecei a andar, o tempo j4 ficava
cada vez mais frio. Para nido dizer
que 14 tudo era azul: o céu, as aguas
congeladas, as grutas e também as
pedras, que, olhando mais de perto,
eram safiras e diamantes espalhadas
pelo chio. Eu apanhel algumas para
olhar melhor, e elas brilhavam mais
do que mil estrelas juntas.

Continuel o meu caminho, mas
tinha a sensacio de alguém estar a
esplar-me ou a perseguir-me. Entio
corrl até um lago congelado, e vi que,
no reflexo, estava atras de mim uma
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sombra grande e assustadora, que me
estava a perseguir. Assustada, come-
cel a correr como nunca tinha corri-
do, até que tropecei em algo, e s6 me
lembro de acordar no meu quarto, no
nosso planeta.

Se calhar a experiéncia que tive
fol s6 um sonho, ou um pesadelo, mas
sel que fol algo de que eu nunca me
vou esquecer, uma experiéncia tnical

Lisa Che

PWG

al sai do foguetio, senti

o capacete a exercer

uma for¢ca sobre mim:
isso significa que ha atmosfera. En-
tio tirel a bomba de oxigénio para
ver se conseguia respirar, e consegui,
mas algo naquele ar era diferente.
Voltel ao foguetdo para verificar os
componentes atmosféricos; o unico
valor de diéxido de carbono existente
€ o da minha respiraciio e este é con-
sumido por completo passado alguns
segundos.

Voltel a sair “da minha casa” e
pude confirmar a minha teoria: o ar é
mais puro do que na Terral

Entrer no meu veiculo
“VIP” (veiculo-todo-planeta) e fui
explorar mais esta “criacio”. Bem,
nio é muito grande, mas, para um
planeta, nfio é pequeno. E azul e tem
MUITA agua e é ai que eu quero
chegar. Durante a minha ex-

‘ pedicio, eu tinha per-
os meus mantimen-
tos, estava a morrer

@ de fome e de sede e,

. ’ quando avistel uma cas-

dido &

cata, fui o mais rapido possivel beber
agua 14 existente. Por incrivel que
pareca, matel a fome e a sede!

Percebi também que a cascata era
apenas um esconderijo para uma en-
trada, entrada essa, que levava a um
paraiso tropical com todo o tipo de
seres vivos, menos um:, o Homem.

Decidi dar ao planeta o nome de
PWG (Paradise Water Gate).

Pensando melhor, agora talvez
fique aqui por uns tempos... Vou ficar
aqui, longe das discussdes, das guer-
ras, da fome e da tristeza; vou ficar
aqui, no paraiso!

Patricia Rebelo

Landia

ali estava eu com pezi-
nhos bem assentes na
Landia.

Landia era o planeta mais maravi-
lhoso que eu alguma vez descobri.
Sabem porqué? Pois eu vou-vos con-
tar. Todas aquelas coisas que adora-
mos, como as alméndegas, andar de
barco, ir ao circo, andar de baloico,
isto tudo é possivel na Landia, pois
passa tudo para uma grande quanti-
dade e
Alménliandia, Barcoliandia, Circolian-
dia, Baloigolandia e muito mais. ..

A Landia ¢ um mundo onde sé
existem criancas, milhdes até, vivem
no mundo da fantasia onde se pode
sonhar alto, concretizar sonhos, via-
jar pelo mundo.

A Landia esta rodeada de diversas
temperaturas, para que as criangas
escolham sempre o ambiente em que
querem estar. Tém como lingua a
Crilandia que s6 as criancas perce-
bem. Nio que os adultos ndo possam
sonhar, ou assim, mas quem é crianca
percebera o que quero dizer.

La, tudo é diferente; enquanto ca
s6 pensam em dinheiro e dizem que
somos todos iguais, 14 sio mesmo
iguals, os direitos, todos se podem
deslocar para onde querem e fazerem
0 que querem, pois as criancgas da

tudo malor como na

(Continua na pagina 25)
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Landia, além de marcarem sempre a
diferenca, nascem sempre de bom
coracfio e os seus Unicos interesses &
o bem-estar de todos e, claro, a diver-
sfo.

Marta Cabral, 8° B
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Viagem a Jupiter

o outro dia, estava eu em

casa, deitada no meu so-

fa, e para meu espanto
entrou pela minha janela um avifio de
papel. Abri o avidio e vi que la dentro
estava um bilhete de foguetfio, sem
destino marcado. No 1niclo, nfo acre-
ditel, mas nio custa tentar. Entio
dirigi-me a agéncia de viagens mais
préxima e perguntel se podia viajar
até Jupiter, e o mais estranho é que
me disseram que sim.

Viajel1 até Jupiter, na primeira
classe do foguetio. Foram s6 dez mui-
nutos de viagem, para minha felicida-
de.

Mas agora devem estar curiosos
sobre o que fiz em Jupiter. Mal sai do
foguetfo, fiquei de boca aberta com
as dimensdes deste planeta. De se-
guida peguel no meu skate e comecel

Jornal Académico

a deslizar pelos
seus  grandes
anéls. Nunca
me tinha diver-
tido
andar de skate!
Depois  decidi
explorar o local
e acabel por
encontrar algo parecido com uma
gruta e decidi entrar. Entrei, com um
pouco de receio, e encontrei um bar
com discoteca, de uns extraterrestres
que 14 viviam. Experimentei bebidas
estranhas, dancel com eles, conheci-
os, comi as suas comidas e fiquei fas-
cinada com esta cultura.

Com isto tudo, acabel por me can-
sar, voltel para casa e guardei as fo-
tografias que tirel para nunca me
esquecer deste dia.

tanto a

Raquel Bajouca

E se um Dia um Gato Quisesse Voar e eu o Tivesse de Ensinar?

oro na floresta dos ani-
mais, floresta
cheia de pinheiros, aca-

cias, lagos, tocas de coelho e com
pequenos riachos magicos, onde se
fazem as pog¢Ses. A minha casa é mui-
to acolhedora. As paredes sio bran-
cas, com alguns quadros; a mobilia &
toda de madeira; o chio esta coberto
de intmeros tapetes coloridos e, o
melhor de tudo, a casa tem a forma
de um cogumelo. A vista é tdo bela
que, acreditem ou nfo, jA me paga-
ram com moedas de ouro para a po-
der apreciar através da minha janela.
L4 estava eu a descansar no meu

uma

sofa, como se estivesse nas nuvens.
De repente, ouvi alguém a bater a
porta. Fui abrir, queria ver qual o
animal que me vinha aborrecer aque-
la hora.

- Ouve 14, quem és tu e por que
bates a porta em vez de tocares o
sininho?! Nio vez que a porta é fra-
gil?

- Desculpe, senhora lagarta, ouvi
dizer que se chama Winnie. Eu sou o
gato Xavier, muito prazer - apresen-
tou-se o animal.

- Mas o que estas tu a fazer aqui a
uma hora destas? Sio horas de almo-
¢o. Queres que te dé um bocado de
pio? - perguntei eu.

- Ja almocel, obrigado. Estou aqui
porque me disseram que a senhora
costuma ajudar os outros e eu gosta-
va que me ensinasse a voar.

Por um tempo pensei em ajuda-lo,
mas, depois, lembrei-me que os gatos
nio podem voar, afinal nio tém asas.
Espantada com a falta de inteligéncia
daquele gatinho, tive logo de inter-
VIr:

- Voar? Tu? Mas que disparate!
Os gatos ndo podem voar, s6 quem
tem asas é que pode voar.

- E se me lancares um feitico?
Também posso beber uma pogio de
voo de algum riacho magico — propés
o gato.

- Mas que tontinho! S6 os animais
feiticeiros é que o conseguem fazer.
Para voar, tens que ser uma ave. Os
papagaios e os tucanos, por exemplo,
sdo animais que sabem voar. Tu ndo
tens metade da beleza de um papa-
galo, nunca vais conseguir voar! —
respondi-lhe eu.

Triste, o gato foi-se embora a cor-
rer sem conseguir conter as lagri-
mas. Apercebi-me que talvez tivesse
sido demasiado violenta. Entfo, ten-
tel correr atras dele, mas, infelizmen-
te, € um gato e eu sou s6 uma lagar-
ta.

A certa altura, Xavier

parou de correr e sentou-se em cima
de um rochedo. Quando, finalmente,
o consegui alcancar, gritel a dizer
que o la ensinar a voar, mas ele ja
tinha perdido as esperancas.

- Tinhas razfo, eu nunca vou con-
seguir voar - disse o pobre gatinho a
chorar, enquanto corria para o cimo
de uma montanha.

- Nio fujas! — implorei-lhe.

Ja no alto da montanha, antes de
conseguir abrir a boca para lhe falar,
o gato perdeu o equilibrio. Tentel
segurar a sua pata, mas em vio. Sem
saber o que fazer, atirei-lhe uma fo-
lha gigante para ele se conseguir por
em cima dela e assim o fez. O gato
estava a pairar no ar.

Finalmente, tinha
concretizar o seu sonho.

conseguido

Inés Serra
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Projeto Job Shadowing ~
“Uma experiéncia a pensar o futuro”

hadow, como todos sabem,

significa “sombra” em in-

glés. Job Shadowing é uma
atividade oferecida aos alunos inte-
ressados em explorar uma ou mais
profissdes do seu interesse, tornando
-se durante um periodo, normalmen-
te um dia, a “sombra” de algum pro-
fissional, em ambiente real de traba-
lho. Na nossa escola destina-se aos
alunos que frequentam o 12° ano de
escolaridade porque, confrontados
com a escolha de um percurso pés
secundario e querendo fazer essa es-
colha o mais assertiva e realista pos-
sivel, esta modalidade proporciona-
lhes um primeiro contacto com a rea-
lidade do mundo do trabalho de uma
instituicdo ou empresa que generosa-
mente abre as suas portas para os
receber. Observam um dia do profis-
slonal, as suas atividades e responsa-
bilidades; interagem com outros pro-
fissionais da mesma institui¢io que
os acolhe; aprendem alguns métodos,
técnicas e tarefas relacionadas com a
carreira do profissional; tém a opor-
tunidade de conversar, fazer pergun-
tas e tirar davidas em relacfio a fun-
cio especifica do profissional e qual
fol o seu percurso académico; apren-
dem sobre o funcionamento geral da
Instituicio.

Acreditamos que a confianga, a
certeza e a motivacio, da generalida-
de dos nossos alunos, relativamente a
escolha de um futuro préximo no
ensino superior, saem mails consoli-
dadas, ap6s as impressdes reais sobre
a carreira que cada um tem intenciio
de seguir quando concluir os estudos.
Ou pelo contrario, percebem que ti-
nham ideias pré concebidas erradas
sobre uma determinada profissio e
optam por seguir outro caminho. De
uma maneira ou de outra os benefi-
clos estio presentes e nio sio s6 os
alunos a contar com eles, também as
entidades e empresas de uma forma
mais préxima ficam a conhecer a fu-
tura forca de trabalho, que sio os
NOSSOS jovens, cOmo pensam e quais
sfo as suas principais motivagdes.

Este ano, tal como no ano letivo
passado, a maior parte dos alunos
inscritos teve a sua experiéncia de
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Job Shadowing durante o periodo da
interrupgio letiva das férias da Pas-
coa, poucos antes e depois das férias,
e alguns tiveram a oportunidade de
acompanhar mais do que um profis-
sional em areas diferentes.

Foram 61 os alunos que realiza-
ram o(s) sombreamento(s) em dife-
rentes areas de interesse: informatica,
economia, gestfio, marketing, enfer-
magem, terapia da fala, medicina,
medicina veterinaria, ciéncias foren-
ses, farmacia, psicologia, direito, poli-
tica, relacdes Internacionais, investi-
gacdio cientifica, biologia, quimica,
bioquimica, fisioterapia, jornalismo,
televisdo, radio, producio de eventos
culturais, cria¢io de videojogos, en-
genharia biomédica, engenharia aero-
espacial, engenharia mecénica, enge-
nharia civil, engenharia fisica, enge-
nharia eletrotécnica, enologia, ... e
foram muitos os profissionais e enti-
dades que generosamente os acolhe-
ram: [PO, AdvanceCare, Hospital
Veterinario de Lisboa, Assembleia da
Reptblica, Instituto de Informatica
da Seguranga Social, Clinica Psiquia-
trica S. José de Lisboa, Antena 2,
SIC, Fisiogaspar, Laboratério Nacio-
nal de Engenharia Civil, Universida-
de Egas Moniz, Faculdade de Cién-
clas da Universidade de Lisboa, Fa-
culdade de Ciéncias Médicas da Uni-
versidade Nova de Lisboa, Cacto —
animation studios, Collide, Caetano
Auto, ONPartners, OGMA, OCP,
Nestlé, Policia — Esquadra do Campo
Grande, Cervejaria Artesanal Musa,
Materiais Diversos, Dr Miguel Sou-
sa, Doutora Juiza Catarina Cortez
Silva,...

Este ano também fizemos parceria
com a Junior Achievement e o seu
programa “Braco Direito” proporcio-
nou uma experiéncia de Job Shado-
wing a 8 dos nossos alunos nas em-
presas PT, SAP, Savills Aguirre-
Newman, GFI, EDP, Santander Tot-
ta, REN e Terapia da fala “Soltos”.

A todas as entidades gostariamos
de expressar o nosso sincero agrade-
cimento por abragarem e acreditarem
neste projeto, pelo apoio, generosida-
de, acolhimento e tempo que disponi-
bilizaram, muitas vezes alterando o
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dia normal de trabalho dos seus pro-
fissionais!
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Aqui ficam alguns testemunhos
de alunos quanto as suas experién-
cias de Job Shadowing:

“...Tive a oportunidade de som-
brear uma nova empresa em Portu-
gal, a Cacto Animation Studios, fun-
dada pela Rita Seabra, profissional
que me acolheu no seu local de traba-
lho durante uma tarde.

Desde logo a Dra.Rita passou a
ser s6 Rita. Pondo de lado as formali-

T

dades a Rita criou um grande “a von-
tade” que quebrou qualquer cons-
trangimento possivel. Consegui en-
tdo ter uma perspetiva do trabalho
extraordinario desenvolvido pela
Rita, uma explicagiio do seu percurso
académico e uma ajuda na procura de
outros cursos que eu posso seguir,
demonstragdes dos programas que a
Rita usa no seu dia a dia e que pode-
riam ser-me uUtels para o futu-
ro. Consegui ainda ver trabalhos e
empresas na area de animacgio em
Portugal e nido sé e, finalmente, par-
tilhar algumas “cromices” e interes-
ses que alguém que esta interessado
na area adora! A Rita Seabra fo1 1m-
pecéavel desde a sua simpatia, ao inte-
resse de me ajudar e dar-me a melhor
perspetiva possivel do trabalho, 4 sua
paixio ao seu trabalho, e tantas ou-
tras colsas que fizeram com que a
minha experiéncia de Job Shadowing
tenha sido mcrivel.

Definitivamente foi algo que me
ajudou a ter uma visdo melhor do
meu futuro percurso, abriu muitas
portas para aquilo que pretendo ex-
plorar dos cursos e futuramente de
uma profissio.”

Afonso Andrade -

Cacto Animation Studios

(Continua na pagina 27)



(Continuagdo da pagina 26)

“(...)Fol um dia muito bem passa-
do e onde tive a certeza que era aque-
la a profissido que queria seguir.

Quando cheguei fui ter ao escrité-
rio do engenheiro, onde ele me falou
do seu brilhante trajeto profissional,
das diversas tarefas de um engenhei-
ro civil e também me falou um boca-
dinho sobre o LNEC. De seguida,
mostrou-me o laboratério de revesti-
mentos e 1solamentos onde pude ver
varias experiéncias efetuadas por ou-
tros profissionais e de seguida o labo-
ratério onde sio feitas experiéncias
com chama e onde também pude ver
algumas experiéncias.

(...)Posso dizer que fol uma expe-
riéncia Gnica e com uma pessoa mui-
to profissional que estd muito dentro
da 4rea e com um trajeto profissional
brilhante e também muito simpético.
Esta experiéncia ajudou-me bastante
para ter a certeza se seria aquilo que
queria seguir ou ndo. “

Ana Maria Caixinhas - Laboralo-
rio Nacional de Engenharia Civil

“(...)As escolhas que um aluno do
12° ano tem de fazer sio certamente
dificeis, mas eu ja tinha uma ideia da
area que eu gostaria de me dedicar
no futuro, como Gestio de Recurso
Humanos ou Marketing, pois sio
areas que envolvem pessoas, papel,
criatividade, desafios e um leque de
competéncias que me cativam bas-
tante.

Portanto, o sombreamento que
me fol oferecido fo1 Marketing, na
Empresa REN — Redes Energéticas
Nacionais, cujo grande objetivo é
gerir as principals infraestruturas de
transportes de eletricidade e de gas
natural.

O profissional que participou e
que me recebeu com grande entusias-
mo foi a Eng. Sofia Oliveira e o seu
trabalho focava-se na Gestio de com-
pras/negociacio da REN.

Este sombreamento comecou as
10h00 e terminou as 16h30. Ao lon-
go do dia foi-me explicado o que a
REN fazia em especifico; conheci pes-
soas de varias areas diferentes, que
me foram divulgando o que faziam e
trabalhei com a profissional, ou seja,
ver o que fazia no dia a dia, que era
maioritariamente comprar empreita-
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das, maiores ou mais pequenas, e ne-
goclar com os compradores.

Contudo, gostel muito do dia que
passeit na REN; eram todos muito
simpéticos, deram-me a conhecer o
que faziam e como chegaram até ali
e, acima de tudo, for um dia muito
cativante.

Por fim, a escolha do meu percur-
so académico j4 estava delineada, mas
obviamente esta experiéncia fez me
perceber, realmente, como é um dia
de trabalho na vida de um adulto, e
fol bastante importante para mim,
como aluna do 12°ano.”

Ana Mafalda Peres Soares -
REN — Redes Energéticas Nacio-
nais
“(...)Esta iniciativa oferece a
oportunidade de ver pessoas reais,
com cursos reals a fazer aquilo que
sfo as suas tarefas profissionais dia-
rias. Para mim, isto é sinénimo de
desmistificar cursos e empregos, e
tornar claro o que podera ser o meu
dia a dia. Assim, através da minha
visita & SIC (entidade que me acolheu
no projeto), pude perceber se me via
a realizar aquelas tarefas durante
toda a minha vida profissional.

Em geral, a experiéncia foi bas-
tante valiosa, porque me permitiu
encontrar profissdes que nio sabia
que me Interessavam e outras que
percebi que, apesar ter idealizado
como hipéteses, nio se adequam as
minhas aspiracées. Essa talvez seja a
parte mais complicada: pode ser que
aconteca que em vez de verem as
vossas decisdes confirmadas, as ve-
jam refutadas. Aconselho a que se
preparem para essa possibilidade
aquando a vossa Inscri¢iio; mas tam-
bém nio tenham medo de que acon-
teca, pois mais vale que seja agora do
que apds 3 anos de licenciatura. Ou-
tra dica seria: facam uso da vossa
paciéncia. Nem sempre as atividades
que vos sdo propostas sfo do vosso
agrado, pois, na verdade, a en’tidade
nio sabe os vossos interesses. E, por-
tanto, possivel que nem toda a vossa
visita seja agradéavel, mas é impor-
tante valorizar e respeitar o esforco
que foi feito para vocés 1a poderem ir.
Por dltimo, facam perguntas. En-
quanto “interrogadora profissional”,
percebo que seja desconfortavel estar
sempre a por questdes e podemos

achar que o outro ja esté farto, mas,
pela minha experiéncia, regista-se o
contrario. Os profissionais estdo dis-
postos a responder-vos, e incentivam
mesmo a que ponham questdes. Na
realidade, estas oportunidades nio
acontecem muito frequentemente e,
por 1sso, sio de aproveitar. Colocar
questdes torna o ambiente mais des-
contraido e faz mais esclarecedora a
vossa experiéncia. Se tiverem duvi-
das, ou quiserem explorar outra area
do emprego, pecam. Desde que o fa-
c¢am educadamente, duvido que vos
digam que nio. (...)

Constanca Andrade - SIC

”»

“(...)A profissional que se ofere-
ceu para me proporcionar este dia fol
a investigadora Rute Aratjo, pessoa
muito simpatica e competente que se
esforgou por me mostrar o melhor e
o maximo possivel do seu mundo de
trabalho. Durante o sombreamento,
acompanhei a realizacio de uma ex-
periéncia laboratorial completa, visi-
tel todas as salas e laboratérios em
que me era permitido entrar e escla-
reci praticamente todas as minhas
diividas, tendo ficado familiarizada
com esta area. Igualmente, aprendi
muito sobre o funcionamento dos
laboratérios e sobre o processo de
investigacio, nomeadamente que nfo
é 1mpossivel tornar-me investigado-
ra. Em suma, este projeto ajudou-me
a tomar a minha decisio quanto a
escolha do percurso académico, pois
sentl o que é trabalhar nesta area e
esclareci a mim prépria se era isso
que eu gostava de fazer no futuro ou
nio.”

Iryna Petryna - Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade

Nova de Lisboa

A equipa coordenadora do Projeto
Job Shadowing — “Uma experiéncia a
pensar o futuro”

Joana Franca, Manuela Bastos
e Susana Rodrigues
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Associacao de Estudantes

viagem que comegou em

Outubro fol certamente

aventurosa e nem sempre de
ventos tranquilos, mas penso que falo
em nome de toda a Associacio de Estu-
dantes quando digo que farfamos tudo
outra vez e valorizamos cada experién-
cia.

Nem sempre foi facil, quase nunca
correu tudo como planeamos, mas che-
gamos ao final do ano orgulhosos de
tudo o que conseguimos fazer.

Iniciamos o ano com a festa de Hal-
loween, que, pela primeira vez, juntou o
Rainha com a Escola Eugénio dos San-
tos. Apesar de ser a nossa primeira ini-
clativa, fol um verdadeiro sucesso. Fo1
incrivel poder ver os alunos da Eugénio
completamente radiantes por terem al-
guém que pensou neles e entusiasmados
por entrar na nossa escola assim que
puderem.

Passimos entdo os nossos esforgos
para os torneios final de periodo e para
o torneio inter escolas, em associagio
com a Escola Secundaria Padre Anténio
Vieira. A final ainda ndo se realizou mas
esperamos uma vitéria por parte dos
nossos atletas! Andando para a frente
nas semanas, estamos no segundo peri-
odo e & altura da Semana Académica.
Esta fol uma das atividades mais parti-
cipadas e pensamos que foi bastante
enriquecedor para todo o corpo estu-
dantil. E sempre importante promover
a orientagiio vocacional e contacto da
escola com a sociedade em que esta in-
serida. Em adicdo, a AE teve o prazer
de acolher os artistas do nosso agrupa-
mento e da Escola Secundaria Padre
Anténio Vieira para o concurso Alvala-
de’s Got Talent. Como a escola é mais
que estudos e testes, decidimos aceitar o
desafio da Padre e dar palco aos talen-

Z, talvez o tltimo dia do meu percurso nesta

EEscola.
Hoje, quando aqui entrei, saudel o Rainha

tos dos alunos de Alvalade. Considero

de grande valor o estimulo a criativida- §

de e a extensfo de lacos intra e inter
escolas que este concurso permitiu. De-
pois, a nossa escola fol parar aos jornais
quando conseguimos uma peti¢do para
tornar obrigatérias na escola as simula-
cdes sismicas. Sendo Lisboa uma zona §
de perigo para sismos, deveriamos to- §

dos estar preparados para essa eventua- [

lidade. Mais tarde, foi, de novo, altura
para os alunos darem asas a sua imagi-
nagio, desta vez com concursos de es-
crita e fotografia. Com bastantes (e,
por sinal, boas) submissées a escolha
ndo foi facil, mas acabamos por parabe-
nizar os irmios Cruz e a Andreia Cor-
reia, pelos seus talentos artisticos.
Estamos agora a chegar ao final do
ano, mas temos ainda projetos por reali-
zar! Até dia 6, vamos ainda dar vida ao
baile de finalistas do 12° ano - pelo
qual estamos bastante entusiasmados -,
vamos vender tshirts e sweatshirts co-
mo recordagio da escola, que esperamos
que todos decidam adquirir, pois esta-

mos muito felizes com o resultado do ©

design que iremos divulgar dentro de
poucos dias, vamos dar palco a mais
uma Iniciativa de orientacio vocacional,
desta vez sobre varios possivels cena-
rios depois do 12° ano, e, por fim, vamos
ter a ansiada final do torneio interes-
colas. Nio percam!

Acabo por agradecer a todos os alu-
nos, professores e funcionarios nio s6 |
por este ano incrivel e pela rica experi-
éncia na Associagdo, mas pelos seis ma- |
ravilhosos anos nesta escola... Em no-
me da AE, mas também em meu préprio |
nome, muito muito obrigada!

Constan¢a Andrade

Noticia de Ultima Hora!

aluna Ana Rodrigues Freire da Cruz,
for uma das vencedoras da V Edigdo do
Prémio Nacional do Ensaio de Etica e Filoso-
fia , promovido pela Associagio Portuguesa de Etica e
Filosofia Pratica.

O Ensaio submetido a concurso foi distinguido com o
segundo lugar, e incidiu sobre a seguinte questdo: SE-
RAO OS ROBOS 0OS CIDADAOS DO FUTURO?

Brevemente o referido ensalo estard disponivel
no site do Agrupamento.

levantando a mio direita, mas nio o saudel dizendo-
lhe adeus. Fiz sinal de gostar de o ver ain-
da. Despedidas? Vivemos num aqui e agora que nio
contempla despedidas. Assim, saio desta casa — que,
durante seis anos, marcou positiva e inesquecivelmen-
te o meu espago e o meu tempo — mas nio lhe digo
adeus; satido-a, mais nada.

Ana Cruz

Jornal Académico
Junho2018



