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1. Introducao

A avaliacao na disciplina de Educacao Fisica tem um caracter diagndstico e formativo,
pelo que a atribuicdo dos niveis de aprendizagem atingidos por cada aluno tem expressao
tendencialmente crescente ao longo do ano, traduzindo de forma objetiva o nivel atingido em
cada momento, sendo um indicador do caminho a percorrer e um fator de adaptacao de
estratégias pedagogicas, na promocao do sucesso educativo.

0 perfil de aprendizagem alvo do aluno é certificado por uma avaliacdo sumativa no final
do ano letivo, igual ou superior a 10 valores, decorrente da aplicacao dos Critérios de Avaliacao a
seguir descritos por ano e por ciclo. O perfil de aprendizagem de final de ciclo corresponde a
aplicacao dos Critérios de Avaliacdo do ano terminal.

As aprendizagens essenciais do ensino secundario, em articulacdo com o perfil do aluno,
estdo enquadradas por objetivos gerais e por subareas (Jogos desportivos coletivos, Ginastica,
Atletismo, Atividades Ritmicas e Expressivas, Patinagem, etc).

Este documento foi elaborado considerando a legislacao em vigor, nomeadamente as
Aprendizagens Essenciais e as Normas de Referéncia para o sucesso em Educacao Fisica que
perfilham de uma concepcao de Educacao Fisica (EF) pedagogicamente orientada para promover
o desenvolvimento eclético e multilateral do aluno em trés dominios especificos, Atividades
Fisicas; Aptidao Fisica e Conhecimentos.

2. Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

2.1. Na Area das Atividades Fisicas, em conformidade com as normas de referéncia para o
sucesso de EF considera-se que:

2.1.1. 0O aluno cumpre um nivel (Introducdo ou Elementar) quando o seu desempenho
representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel considerado.

2.1.2. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu desempenho representa pelo menos
metade das capacidades e conhecimentos expressas nesse nivel.

2.1.3. 0 aluno, para atingir determinado nivel, tem de cumprir, em cada matéria, os parametros
referentes a cooperacdo e respeito pelas normas e orientacoes, cumprindo as competéncias
exigidas em cada matéria e as competéncias definidas nos descritores do Perfil do aluno
(PASEO).

2.1.4. Articulacao de competéncias

a) Trabalha de forma independente, com qualidade e eficacia.

b) Avalia e melhora continuamente a sua aprendizagem

c) Ouve com atencao e ajuda a encontrar acordos para melhorar o trabalho em equipa.

d) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo.

e) Assumindo compromissos e responsabilidades de organization e preparacao das tarefas, com
empenho e brio.

f) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas
possibilidades individuais

g) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda.

h) Cooperando nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acoes favoraveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma.
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2.1.5. Sao sempre selecionadas as 6 melhores matérias de cada aluno.
2.1.4. Quadro das subareas, matérias, aprendizagens essenciais e descritores do perfil

A

RAINHA DONA LEONOR

AREAS SUBAREAS MATERIAS Aprendizagens Essenciais Perfil dos
alunos
Andebol Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando
Jogos Basquetebol com oportunidade e corregdo as agles técnico taticas Conhecedor/
Desportivos Futsal elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo Sabedor/ Culto/
Coletivos em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como Informado
Voleibol jogador, mas também como arbitro.
Compor e realizar na ginastica as destrezas
Solo elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e de
outros aparelhos (bock, plinto e minitrampolim) em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os
Ginastica critérios de correcdo técnica, expressio e Criativo/
Aparelhos combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo Expressivo
com esses critérios.
Acrobatica
Dangas Apreciar e realizar sequéncias de elementos técnicos Questionador/
ATIVIDADES Atividades Sociais elementares da Danga em coreografias individuais Comunicador/ Critico/
Ritmicas e/ou em grupo, aplicando os critérios de analitico
Fisicas Expressivas sznlgas . expressividade, de acordo com os motivos das Criativo/
Tradicionais composices. Expressiv
pressivo
Realizar e analisar, do Atletismo, saltos,
langamentos e corridas, cumprindo Questionador/
. . corretamente as exigéncias elementares, Comunicador/ Critico/
Atletismo Atletismo técnicas e do regulamento. Analitico/ Respeitador da
diferenca
UtI|IZE1.I’ ~adequadamente os  patins, em Questionador/
. . combinagbes de deslocamentos e paragens, com i -
Patinagem Patinagem s . -~ Comunicador/ Critico/
equilibrio e seguranga, realizando as agGes "
Analitico
técnicas elementares.
Realizar com oportunidade e correcdo as agbes Questionador/ Comunicador/
Badminton técnico taticas elementares dos jogos de raquetas, Indagador/ Investigador/
Raquetas Ténis de garantindo a iniciativa e ofensividade em Sistematizador/ Organizador/
Mesa participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as Respeitadora da diferenga
regras, como jogador.
Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des do Questionador/
Desportos de dominio de oposicdio em Atividade de Combate Comunicador/
Combate utilizando as técnicas elementares de projegdo e Critico/Analitico/Respeitador
controlo, com seguranca e aplicando as regras, da diferenca
Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de .
* Jt?g.os X acordo com os padrdes culturais caracteristicos. Questlgnador/ "
Outras Tradicionais Comunicador/ Critico
Realizar Percursos (Orientagdo) elementares,
. . utilizando técnicas de orientagdo e respeitando Questionador/
Orientagao

as regras de organizagdo, participacdo, e de
preservacgado da qualidade do ambiente.

Comunicador/ Critico

Outras*- Lecionadas em funcao das condicoes materiais da escola

Subdepartamento de Educacdo Fisica 2026/2027




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAD

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAOQ FISICA

2026-2027

A

HAINHA DONA LEONOR

ENSINO SECUNDARIO

2.2.5. A selecdo das matérias é realizada de acordo com o quadro abaixo.

10°. Ano

11°. Ano

12°. Ano

Sao consideradas para
avaliacao sumativa:

2 Matérias (as melhores) da
Subarea Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol,

Futebol, Andebol, Voleibol);

1 Matéria (a melhor), da
subarea Ginastica;

1 Matéria (a melhor), da
subarea Atividades
Ritmicas;

2 Matérias (as melhores) das
subareas

Atletismo, Raquetas
(Badminton e Ténis de mesa)
e Outras* (Jogos
Tradicionais, Luta e
Orientacao).

Sao consideradas para
avaliacao sumativa:

2 Matérias (as melhores) da
Subarea Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol,

Futebol, Andebol, Voleibol);

1 Matéria (a melhor), da
subarea Ginastica;

1 Matéria (a melhor), da
subarea Atividades
Ritmicas;

2 Matérias (as melhores) das
subareas Atletismo,
Raquetas (Badminton e
Ténis de mesa) e Outras*
(Ginastica/Atletismo (a pior)
Jogos Tradicionais, Luta e
Orientacao).

Sao consideradas para
avaliacao sumativa:

2 Matérias (as melhores) da
Subarea Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol,

Futebol, Andebol, Voleibol);

1 Matéria (a melhor), da
subarea Ginastica;

1 Matéria (a melhor), da
subarea Atividades
Ritmicas;

2 Matérias (as melhores) das
subareas Atletismo,
Raquetas (Badminton e
Ténis de mesa) e
Outras*(Ginastica/Atletismo
(a pior) Jogos Tradicionais,
Luta e Orientacao).

Outras*- Lecionadas em funcao das condicées materiais da escola

2.2. Na Area da Aptidao Fisica:

2.2.1. O aluno deve ficar capaz de desenvolver as capacidades motoras constantes no Anexo,
evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica da plataforma FITescola®, para a sua idade e sexo.

2.2.2. Caso o aluno evidencie dificuldades ou situacoes de saude que o impecam de obter o
desempenho anteriormente mencionado, deve ser elaborado um plano de recuperacao que
permita ao aluno atingir os conhecimentos, capacidade e atitude conducente a aquisicdo de um

perfil de aptidao fisica adequado as suas caracteristicas e necessidades.

2.2.3. Quadro das Capacidades motoras e dos testes do FITescola

Capacidades Motoras Aprendizagens Testes FITescola
Essenciais
Resisténcia Aptiddo Aerdbia Vaivém Milha
Forca Abdominais Flexoes de
Bracos
Velocidade Impulsao Impulsao
- Apticio Horizontal__| Vertical
Flexibilidade Neuromuscular Flexibilidade | Flexibilidade
dos Ombros dos Membros
Inferiores
Destreza Geral Agilidade 40 Velocidade
mts 20/40mts
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2.3. Na Area dos conhecimentos

2.3.1. O aluno deve ficar capaz de conhecer, interpretar, relacionar e aplicar os conhecimentos
referentes ao seu ano de escolaridade.

2.3.2. O trabalho desenvolvido nesta area pode ser avaliado sob a forma de Testes Escritos,
Fichas Curtas, Relatorios, Questionamento em Aula, Arbitragem, Quizzes, Registos de Video,
Trabalho Tematico, Portefolio ou Caderno Diario. Deve privilegiar-se a Exposicao Oral.

2.3.3. Os Dominios de Autonomia Curricular (DAC) e Cidadania e Desenvolvimento devem ser
preferencialmente abordados sob a forma de Trabalho de Projeto e de forma integrada com os
conteldos definidos nas Aprendizagens Essenciais para esta area.

2.3.4. Grandes temas globais

Aptidao Fisica e Salde - Relacdo entre os niveis de condicao fisica, composicao corporal e a
promocao de estilos de vida saudaveis.

Métodos e Processos de Treino - Compreensao das capacidades motoras e dos processos
auténomos de elevacao/manutencao da condicao fisica.

Dimensao Sociocultural do Desporto - Interpretacao dos fendmenos desportivos, ética, fair-play e
fatores limitativos da pratica (poluicao, urbanismo).

Fatores de Risco e Seguranca - Aplicacdo de regras de higiene, seguranca na pratica e protocolos

de emergéncia (Suporte Basico de Vida - SBV).

2.3.5. Quadro sintese dos contetdos por ano de escolaridade (10°., 11°. e 12°. Anos)

10°. Ano

11°. Ano

12°. Ano

- Relacionar a Aptidao Fisica
e Saude, identificando os
fatores associados a um estilo
de vida saudavel.

- Interpretar a dimensao
sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identificando
fenomenos  associados a
limitacOes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas.

- Realizar a prestacao de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria,
no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-
la como uma acao essencial,
reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva.

- Conhecer os métodos
e meios de treino mais

adequados ao
desenvolvimento ou
manutencao das
diversas capacidades
motoras.

- Conhecer e

interpretar os fatores
de salde e risco
associados a pratica
das atividades fisicas
utilizando esse
conhecimento de modo
a garantir a realizacao
de atividade fisica em
seguranca

- Conhecer e utilizar os métodos e
meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencao das
diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao atual e o
estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e
duracao do esforco, respeitando em
todas as situacoes os principios
basicos do treino.

- Analisar criticamente aspetos
gerais da ética na participacao nas
Atividades Fisicas  Desportivas,
relacionando os interesses sociais,
economicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente:

- Especializacao precoce e exclusao
ou abandono precoces; - Violéncia
(dos espectadores e dos atletas) vs.
espirito desportivo;

-Corrupcao vs. Verdade desportiva
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3. Operacionalizacao da Aplicacao dos Critérios
3.1. GRELHA DE AVALIACAO INTEGRADA — 10.° ANO

| Nota | Atividades Fisicas | Aptidao Fisica | Conhecimentos |

18 11+2PE

17 3E 21+1PE 5 Testes ZSAF Apto

16 3l

15 21+2PE

14 2E 31+1PE 4 Testes ZSAF Apto

13 41

12 31+2PE

11 1E 41+1PE 3 Testes ZSAF Apto

10 51

- Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo mas ndo alcanca o n° de testes
da ZSAF ai exigidos, desce 1 valor.
- Se o0 aluno nao estiver Apto nos Conhecimentos, desce 1 valor.

3.2. GRELHA DE AVALIAGAO INTEGRADA — 11.° ANO

Nota Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos

18 2PE

17 4E 11+1PE 5 Testes ZSAF Apto
16 21

15 11+2PE

14 3E 21+1PE 4 Testes ZSAF Apto
13 3l

12 21+2PE

11 2E 3I+1PE 3 Testes ZSAF Apto
10 4]
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- Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo mas nao alcanca o n° de testes
da ZSAF ai exigidos, desce 1 valor.
- Se o aluno nao estiver Apto nos Conhecimentos, desce 1 valor.

3.3. GRELHA DE AVALIACAO INTEGRADA — 12.° ANO

Nota Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos

18 1PE MB
17 5E 1PE 5 Testes ZSAF Apto
16 11

15 2PE

14 4E 11+1PE 4 Testes ZSAF Apto
13 21

12 11+2PE

11 3E 21+1PE 3 Testes ZSAF Apto
10 3l

- Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo mas ndo alcanca o n° de testes
da ZSAF ai exigidos, desce 1 valor.
- Se o aluno nao estiver Apto nos Conhecimentos, desce 1 valor.
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4. CRITERIOS DE AVALIACAO dos alunos dispensados permanente ou
temporariamente das Atividades Fisicas

Possiveis combinacoes de Periodos em que o aluno esta dispensado de pratica de atividade fisica

A.

Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educagdo Fisica (em parte ou na totalidade), deverd ser apresentad a
Declaragdo Médica (nos termos da legislagdo em vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;
b. As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;
c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdes.

B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das
atividades fisicas, devera definir um Plano Adaptado de Aprendizagem e Avaliagdo. No PLANO deverdo ser avaliadas as atividade s que o
aluno esta impossibilitado de praética fisica.

AREA APRENDIZAGENS PERFIL DOS AVALIACAO
ESSENCIAIS ALUNOS Instrumentos PONDERAGAO
de Avaliagao
ATIVIDADES Conhece o objetivo dos jogos Conhecedor/
FisSICAS desportivos coletivos e individuas e Sabedor/ Culto; a. Interveng¢Ges do
principais regras. Informado/ aluno na aula:
Questionador/ é obrigatéria a

- Conhecer e interpretar fatores de
saude e risco, associados a pratica
das atividades fisicas e aplicar
regras de higiene e de seguranga.

Comunicador/
Critico; analitico/
Investigador/
Sistematizador
Respeitador da
Diferenga/
Investigador/
Sistematizador
Criativo/Expressivo

e

DOMINIOS

APTIDAO FiSICA

O aluno deve ficar capaz de:

- Relacionar a Aptid3do Fisica e
Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida
saudavel.

- Conhecer e aplicar diversos
processos de elevagdo e
manutengdo da Condigdo Fisica e
metodologia do desenvolvimento
das capacidades motoras de uma
forma autéonoma no seu quotidiano
e seu enquadramento na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FITescola®, para a sua
idade e sexo.

CONHECIMENTOS

- Relacionar a Aptiddo Fisica e
Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida
saudavel.

- Interpretar a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagées
e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas.

Cuidador de si e
do outro

- Fichas curtas

- Relatérios
Questionamento
oral

- Arbitragem

- Ajudas

b. Teste escrito

c. Trabalho
tematico escrito
com apresentagdo
oral a turma;

d. Portfélio
individual ou
Caderno didrio
individual anual.

selegdo de pelo

menos 2
instrumentos de
avaliagdo, sendo
um deles:

a)intervengdes do
aluno na aula
Ponderagdes:
a)40%

b), c), d) 60%
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com Periodos em que realiza atividade fisica

1° periodo Avaliacdo 1°P | 2° periodo Avaliacao 2°P 3° periodo Avaliacao Final
de acordo com os
critérios  para P1+P2 P1+P2+P3
AM alunos com AM AM
dispensa de 2 3
atividade fisica
de acordo com os
critérios para P1+P2 P2+(2xP3)
AM alunos com AM PRATICA
dispensa de 2 3
atividade fisica
de acordo com os
critérios para de acordo com os P2+P3
AM alunos com PRATICA critérios de AM
dispensa de avaliacao definidos 2
atividade fisica
de acordo com os
critérios para de acordo com os de acordo com os
AM alunos com PRATICA critérios de PRATICA critérios de avaliacao
dispensa de avaliacao definidos definidos
atividade fisica
de acordo com os xP1)P2 P2+P3
e ( )+ —
PRATICA | CEMOS de AM : AM 2
avaliacao 3
definidos
de acordo com os
: critérios de (2xP1)+P2 , de acordo com os
PRATICA - AM PRATICA critérios de avaliacao
avaliaao 3 definidos
definidos
de acordo com os de acordo com os
] critérios de h e (2xP2)+P3
PRATICA i - PRATICA criterios de AM
avaliacao .~ -
o avaliacdo definidos 3
definidos
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