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O programa de Educacdo Fisica dos Cursos Profissionais resulta do ajustamento das
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica dos cursos cientifico-humanisticos, tecnoldgicos e
artisticos especializados a diminuicdo da carga horaria curricular e ao modelo curricular dos cursos

profissionais, em que as disciplinas se organizam por modulos.

Na Area de Extensdo da Educacdo Fisica/Modulos a Estruturar, de seguida apresentado,
verifica-se que os modulos a considerar no programa, num total de 16, incluem, exceto no que se
refere aos Jogos Tradicionais e Populares, as areas consideradas nas Aprendizagens Essenciais de
Educacao Fisica dos restantes cursos de nivel secundario, garantindo, assim, uma das caracteristicas

fundamentais da Educacao Fisica Curricular - o ecletismo das suas atividades.

Na Area relativa as Atividades Fisicas, o contelido de cada uma das matérias encontra-se
especificado em trés niveis:

- Introducao, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao
especifica ou preparacao de base («fundamentos»);

- Elementar, nivel em que se discriminam os conteidos que representam o dominio (mestria) da
matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de
pratica e organizacdo da atividade referente;

- Avancado, que estabelece os conteldos e formas de participacao nas situacoes tipicas da atividade
referente, correspondentes ao nivel superior que podera ser atingido no ambito da disciplina de

Educacao Fisica.

Na Area do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas, os
objetivos sao especificados em termos de: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza

geral.

Na Area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condicdo Fisica e Contextos onde se
realizam as Atividades Fisicas, os objetivos integram conhecimentos relativos a aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutencao da condicdo fisica e de interpretacao e participacao
nas estruturas e fenomenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades

fisicas.
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ELENCO MODULAR DOS CURSOS PROFISSIONAIS - Educacéao Fisica

AREAS MODULOS Referéncia para o sucesso | DURACAO
O nivel Introducao de Voleibol ou | 1° Ano do
JDC | Andebol ou Futebol ou curso
JOGOS Basquetebol
DESPORTIVOS 0 nivel Introducdo de outro jogo | 2° Ano do
COLECTIVOS JDC I que nao o selecionado no modulo | curso
anterior
O nivel Elementar de Voleibol ou | 3° Ano do
JDC Il Andebol ou Futebol ou Curso
Basquetebol
O nivel Introducao da Ginastica 1° Ano do
de Solo e o nivel Introducao de Curso
GINASTICA | um aparelho da Ginastica de
Aparelhos
) O nivel Elementar da Ginastica 2° Ano do
GINASTICA de Solo e o nivel de Introducao Curso
GINASTICA 1I de outro aparelho da Ginastica
de Aparelhos
0 nivel Introducao da Ginastica 3° Ano do
GINASTICA I Acrobatica curso
O nivel Introducao do Atletismo 1° Ano do
ATL/RAQ/PAT I ou de um Desporto de Raquetas | curso
OUTRAS ACTIVIDADES ou da Patinagem
FISICAS DESPORTIVAS O nivel Introducao de outra 2° Ano do
ATL/RAQ/PAT Il matéria nao selecionada no curso
modulo anterior
0 nivel Introducdo de uma 3° Ano do
ACTIVIDADES DE ACT.EXPL. NAT. matéria das Atividades de Curso
EXPLORACAO DA Exploracao da Natureza
NATUREZA
Uma danca do nivel Introducao 1° Ano do
das Dancas Sociais ou das curso
DANCA | Tradicionais Portuguesas
Outra danca do nivel Introducdo | 2° Ano do
DANCA DANCA 11 das Dancas Sociais ou das Curso
Tradicionais Portuguesas
Uma danca do nivel Elementar 3° Ano do
das Dancas Sociais ou das Curso
DANCA 111 Tradicionais Portuguesas

DESENVOLVIMENTO DAS

APTIDAO FiSICA

Resisténcia, forca, velocidade,

Durante todo

CAPACIDADES MOTORAS flexibilidade e destreza geral 0 Curso
CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS
ACT.FIS/ Objetivos 1, 2 e 3 especificados 1° Ano do
CONTEXTOS E na parte Il do programa curso
CONHECIMENTOS SOBRE SAUDE |
CONDICAO FISICAE ACT.FIS/ Objetivos 4 e 5 especificados na | 2° Ano do
CONTEXTOS ONDE SE | CONTEXTOS E parte Il do programa curso
REALIZAM AS SAUDE I
ACTIVIDADES FISICAS | ACT.FIS/ Objetivos 6 e 7 especificados na | 3° Ano do
CONTEXTOS E parte Il do programa curso

SAUDE Ill
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Perfil dos

Areas Moédulos Aprendizagens essencias alunos
Cooperar com os companheiros para | Conhecedor;
JDC | o0 alcance do objetivo dos Jogos Sabedor; Culto;
JOGOS Desportivos Coletivos, realizando Informado
DESPORTIVOS JoC i com oporttinidade e correcao as
acoes técnico taticas elementares
COLECTIVOS em todas as funcoes, conforme a
Joc oposicao em cada fase do jogo,
aplicando as regras, nao s6 como
jogador, mas também como arbitro.
Compor e realizar na ginastica as
destrezas elementares de acrobacia,
GINASTICA | dos saltos, do solo e de outros
aparelhos (bock, plinto e
minitrampolim) em esquemas Criativo
, , individuais e/ou de grupo, aplicando Expressivo
GINASTICA GINASTICA I os critérios de correcao técnica,
, expressao e combinacao, e
GINASTICA 1 apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.
Realizar e analisar, do Atletismo,
ATL/RAQ/PAT | saltos, lancamentos e corridas, Questionador;
OUTRAS ACTIVIDADES cumprindo corretamente as Comunicador;
FiSICAS DESPORTIVAS exigéncias elementares, técnicas e Critico;
do regulamento Analitico;
Utilizar adequadamente os patins, Respeitador da
em combinacdes de deslocamentos e | diferenca
paragens, com equilibrio e Indagador;
seguranca, realizando as acoes Investigador;
ATL/RAQ/PAT Il técnicas elementares. Sistematizador;

Utilizar adequadamente os patins,
em combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranca, realizando as acoes
técnicas elementares.

Organizador;

ACTIVIDADES DE ACT.EXPL. NAT.

Realizar Atividades de Exploracao da
Natureza, aplicando correta e

Participativo;

EXPLORACAO DA adequadamente as técnicas Colaborador;
NATUREZA especificas, respeitando as regras de | Cooperante;
organizacdo, participacao e Responsavel;
especialmente de preservacao da Auténomo
qualidade do ambiente.
Apreciar e realizar sequéncias de
DANCA | elementos técnicos elementares da Questionador,
’ Danca em coreografias individuais Comunicador,
DANCA 11 e/.OLIJ em grupo, apli.ca.lndo 0s Critigg,
DANCA ; critérios de expressividade, de Analitico
acordo com os motivos das Criativo
DANCA 1II composicoes. Expressivo

DESENVOLVIMENTO DAS
CAPACIDADES MOTORAS
CONDICIONAIS E

APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e
aptidao aerobia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

Cuidador de si e
do outro

COORDENATIVAS programa FITescola, para a sua idade
e sexo.
ACT.FIS/
CONTEXTOS E Conhecer e aplicar diversos processos
CONHECIMENTOS SOBRE | SAUDE | de elevacdo e manutencdo da
CONDIGAO FiSICAE [ ACT.FIS/ Condicao - Fisica de uma forma
CONTEXTOS ONDE SE CONTEXTOS E autonoma no seu quotidiano. Cuidador de si e
REALIZAM AS SAUDE I Conhecer e interpretar fatores de do outro
p salde e risco, associados a pratica
ACTIVIDADES FISICAS ACT.FIS/ das atividades fisicas e aplicar regras
CONTEXTOS E de higiene e de seguranca.
SAUDE IlI
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Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

Modulos das Atividades Fisicas e Desportivas:

O aluno evidencia um dominio Satisfatério nos conteudos referentes

10a 13 ao Nivel exigido para cada madulo.

0 aluno evidencia um dominio Bom nos conteldos referentes ao Nivel

14a17 exigido para cada modulo.

0 aluno evidencia um dominio Excelente nos conteldos referentes ao

18 a 20 Nivel exigido para cada maédulo.

Para o aluno alcancar o sucesso em cada modulo (> 9 valores), deve:

- Ser assiduo e comparecer devidamente equipado integrando as atividades desenvolvidas
- Participar na aula, cooperando com os companheiros, quer em exercicios quer em jogo,
escolhendo as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo.

- A atribuicdo do patamar de nota 18/ 20 num modulo, implica que o aluno cumpra também
os seguintes requisitos “interessa-se e implica-se no apoio aos colegas; apresenta iniciativas
e propostas de desenvolvimento da atividade e assume responsabilidades de organizacao nas
atividades desenvolvidas em aula.

Modulos da Aptidao Fisica

Dominio Aprendizagens essenciais Perfil dos alunos Calend.
Aptidao Fisica Desenvolvimento das capacidades Cuidador de si e do Ao longo do ano
P motoras condicionais e coordenativas outro letivo
Meta

Demonstra capacidades em testes de resisténcia Aerdbia e testes de Aptidao Muscular adequadas as
normas da aptidao fisica representativa da Salde, para a sua idade.

Norma

No processo de avaliacao formativa, os valores inscritos na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF -
Bateria de testes FitEscola), para cada capacidade motora, devem ser considerados como uma referéncia
fundamental.

Modulos dos Conhecimentos

Dominio Aprendizagens essenciais Perfil dos alunos Calend.

Conhecer e aplicar diversos processos de
elevacao e manutencao da Condicao Fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano. Cuidador desiedo | Ao longo do
Conhecer e interpretar fatores de salde e outro ano letivo
risco, associados a pratica das atividades fisicas
e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Conhecimentos

Meta

Aprendizagem dos conhecimentos relativos as interpretacdes e participacdo nas estruturas e fenomenos
sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Norma

O aluno realiza trabalho individual ou prova escrita.
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