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e Atividades Fisicas

Na Area das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso
de EF considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introducdo, Elementar) quando o seu
desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel
considerado. O aluno cumpre parte de um nivel quando o seu desempenho representa pelo menos
metade das capacidades e conhecimentos expressas nesse nivel.

" - . Perfi
Sub- Areas Matérias Descritores de Desempenho :mrl,g:s
Cooperar com os companheiros para o alcance do
Futebol, S : . .
Jogos Basquetebol objetivo dos .Jogos Desport1~vos Cole~t1vosi rgahzalnc.io Conhecedor:
; ; com oportunidade e correcao as acoes técnico taticas ; -
Desportivos Voleibol, e Sabedor; Culto;
Coletivos Andebol elemer]tares em todas as funcoes, conforme a Informado
. oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras,
Corfebol -7 - . Lo
nao s6 como jogador, mas também como arbitro.
Compor e realizar na ginastica as destrezas
Solo elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e de
, IS .
Ginastica Aparelhos, outros apa.relhos, em esquemas 1nd1v1d~uals’e/9u de Cr1at1\{o
Acrobatica grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, Expressivo
expressao e combinacdo, e apreciando os esquemas de
v acordo com esses critérios.
- Questionador;
"',,', Corridas, Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, lancamentos Con&t’;ﬂiﬁqor;
3 Atletismo Saltos e e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias Analiticc’)'
3 Lancamentos | elementares, técnicas e do regulamento. . ’
B~ Respeitador da
E diferenca
é Utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de
o Patinagem deslocamentos e paragens, com equilibrio e
g seguranca, realizando as acoes técnicas elementares. Questionador,
; ; — — Comunicador,
Apreciar e realizar sequéncias de elementos técnicos ‘s
.. Dancas e . Critico,
Atividades L elementares da Danca em coreografias individuais ‘s
o Sociais N S Analitico
Ritmicas e e/ou em grupo, aplicando os critérios de
Expressivas Tradicionais express!vldade, de acordo com os motivos das
composicoes.
Questionador;
Ra Realizar com oportunidade e correcao as acoes comunicador;
quetas R : Indagador:
(Badminton | técnico-taticas elementares dos jogos de raquetas, ndagador;
Outras e garantindo a iniciativa e ofensividade em .Invest1g.ador,
- C e . Sistematizador;
Ténis de participacoes «individuais» e «a pares», aplicando as Organizador:
. ’
Mesa) regras, como jogador. Respeitador da
diferenca
*Alternativo
Area Competéncias essenciais Perfil dos alunos
Cyx e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e Cuidador de si e do
Aptidao Fisica .
coordenativas outro

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da
Condicao Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.
Conhecimentos Conhecer e interpretar fatores de salde e risco, associados a
pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de
seguranca.

Cuidador de si e do
outro
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Normas de referéncia

- Normas de aplicacao

7° Ano 8° Ano 9° Ano
1 5 Niveis 6 Niveis 9 Lk
NIVEL 3 Introducéao Introducéao ?:-:r;trodu;ao
ementar
JDC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 1 Nivel 1 Nivel 2 Nivel
GIN Solo, Aparelhos, Acrobatica 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
DANGA Sociais e Tradicionais 1 Nivel
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos) 3 Niveis 4 Niveis
PATINAGEM 2 Niveis
OUTRAS* | Raquetas, Orientacao, Luta, Natacao
7° Ano 8° Ano 9° Ano
. 4 6 Niveis 6 Niveis 6 Niveis
NIVEL p 5 Introdugao 4 Introdugao
Lo et 1 Elementar 2 Elementar
JDC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 1 Nivel 2 Nivel 2 Nivel
GIN Solo, Aparelhos, Acrobatica 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
DANCA Sociais e Tradicionais 1 Nivel 1 Nivel
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos) 4 Niveis
PATINAGEM 2 Niveis 2 Niveis
OUTRAS* | Raquetas, Orientacao, Luta, Natacao
7° Ano 8° Ano 9° Ano
, 6 Niveis 6 Niveis 6 Niveis
NIVEL 5 5 Introdugao 4 Introducdo 3 Introdugéo
1 Elementar 2 Elementar 3 Elementar
JDC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel
GIN Solo, Aparelhos, Acrobatica 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
DANCA Sociais e Tradicionais 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos)
PATINAGEM 2 Niveis 2 Niveis 2 Niveis

OUTRAS* | Raquetas, Orientacao, Luta, Natacao

Outras*- Lecionadas em funcao das condicoes materiais da escola

Area da Aptidéo Fisica -

7° e 8° ano - ZSAF num dos testes de: vai e vem ou corrida da milha; e ZSAF no teste de forca abdominal
9° ano - ZSAF num dos testes de: vai e vem ou corrida da milha; e ZSAF no teste de forca abdominal e outro
das restantes categorias (Forca Superior, Forca e Flexibilidade do Tronco e Flexibilidade).

Area dos conhecimentos - Aprendizagem dos conhecimentos relativos aos contelidos de cada ano de
escolaridade. O aluno tem que ter sucesso nesta area. Os trabalhos/projetos na area dos

conhecimentos poderao estar incluidos no DAC.
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