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A Educacado Fisica estda pedagogicamente orientada para promover o desenvolvimento
eclético e multilateral do aluno em trés areas especificas (Atividades Fisicas; Aptidao Fisica e
Conhecimentos).

O periodo de formagéao, do 5° ao 6° ano de escolaridade, pretende que o aluno contacte e
desenvolva uma diversidade de matérias que aumentem e enriquegam o seu reportério motor.
As matérias vao sendo abordadas ao longo do 2° ciclo, sendo os objetivos abordados de
forma gradual ao longo dos dois anos de escolaridade (5° e 6° anos).

Garantindo o ecletismo (nenhuma das areas esta excluida) pode verificar-se que para o aluno
ter sucesso n&o necessita de demonstrar dominio em todas as matérias nucleares do
programa do 2° ciclo.

Dominio das Atividades Fisicas
‘ . . .. Perfil dos
Areas Sub-areas Aprendizagens essenciais alunos
Rabia, Jogo dos Cooperar com os companheiros' para o alcance do quetivo
Passe; Bola a0 dos Jogos Pré l?equrtwos, |:e§l1zando com oportunidade e
Jog Capi téc’) Bola no | COrresao as acoes técnico taticas elementares em todas as
oS Fun do’ Mata fungoes, conforme a oposicao em .cada fase do jogo, )
Pio,lho alxpllcando as regras, nao so6 como jogador, mas também como
arbitro.
Jog
os - Criativo
Des Futebol Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo - Expressivo
por BasqueteBol dos Jogo§ Despor}ivosICo!etivgsf realizando com oportunidade
tivo Voleibol e e correcao as agoes tecn1c.o~tat1cas elementares. em todas as
Andebol (s6 6° funcées, conforme a oposicao em cada fase do jogo, )
S aplicando as regras, nao so6 como jogador, mas tambem como
ano) .
Col arbitro.
etiv
(0}
Gin Realizar na Gi néstica_\ as destre_zas elem_entares _de solo e nos .
asti Solo, Aparelhos apar{elhos (boque, pllntlo e minitrampolim), aplicando os CrItIFO
’ critérios de correcao técnica, expressao e combinacao, e Analitico
ca apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Atl Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, corridas e :Eszgt?dg:jor
etis Corridas e Saltos | lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias Sistemitiza dor
mo elementares, técnicas e do regulamento. Organi
ganizador
Utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de Respeitador
Patinagem deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, da diferenca
realizando as acoes técnicas elementares. Participativo
Apreciar e realizar sequéncias de elementos técnicos Colaborador
Dan Tradicional, elementares da Danca em coreografias individuais e/ou em Cooperante
ca Social grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo Responsavel
com os motivos das composicoes. Auténomo
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Realizar com oportunidade e correcao as acoes técnico-

Raq . taticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a
uet Badminton o L L

iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a
as

pares», aplicando as regras, como jogador.

Normas de referéncia para o sucesso - Normas de aplicacao

Dominio das Atividades Fisicas
Para as presentes Metas de aprendizagem é completamente contraindicado, em critérios de
classificacdo, o fracionamento dos dominios (motor, cognitivo e afetivo) ou a atribuicao de
percentagens aos dominios de avaliacao.
No dominio das Atividades Fisicas em conformidade com as normas de referéncia para o sucesso de
Educacao Fisica considera-se que um aluno cumpre um nivel (Introducédo, Elementar ou Avancado)
quando o seu desempenho representa a totalidade de capacidades e conhecimentos expressas no nivel
considerado.
No atletismo, o nivel considerado é o segundo nivel mais baixo que o aluno atingiu na totalidade das
matérias.
Na ginastica de aparelhos, constituida por mais do que um aparelho, para o aluno ter um determinado
nivel nessa matéria, ser-lhe-a atribuido o nivel do melhor aparelho.
Na danca, constituida por mais do que uma danca, para o aluno ter um determinado nivel nessa
matéria, ser-lhe-a atribuido o nivel da melhor danca.

5° ANO
NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
3 Niveis 4 Niveis 5 Niveis
Introducao Introducao Introducao
JDC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 1 matgna de
2 matérias de subarea
JPD Mata Piolho, Bola no Fundo, Jogo dos subareas 1 matéria de
passes 3 matérias em diferentes subarea
GIN Solo, Aparelhos subareas
. . . . . d‘f t )
DANCA Sociais e Tradicionais iferentes 2 matérias de 3 matérias de
SOl subareas s:ubareas
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos) diferentes diferentes
PATINAGEM
6° ANO
NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
4 Niveis 5 Niveis 6 Niveis
Introducao Introducao Introducao
. . 1 matéria de
JDC Futebol, Basquetebol, Voleibol, Andebol 2 mal:gnas de subarea
subéreas —
. 1 matéria
GIN Solo, Aparelhos 4 matérias de diferentes de subarea
. — subareas
II::NCA S Sociais e Tradicionais diferentes 3 matérias de 4 matérias de
QUET - subareas subareas
ATLETISMO (Corridas, Saltos e Lancamentos) diferentes diferentes
PATINAGEM
Dominio da Aptidao Fisica
2
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5°e
6° ano

0 aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF- Fitescolas) num dos testes de aptidao
aerobia (vaivém; corrida da milha, marcha) e no teste de aptidao muscular de forca abdominal.

Dominio dos Conhecimentos

0 aluno responde corretamente as questoes que lhe sdo colocadas em situacao de aula.

Avaliacao dos alunos dispensados das atividades

fisicas (permanente ou temporariamente).

A. Paraa dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacao Fisica (em parte ou
na totalidade), devera ser apresentada Declaracao Médica (nos termos da legislacao em
vigor) que inclua:

a. As atividades fisicas que estao interditas aos alunos;
b. As atividades fisicas que sao permitidas de forma condicionada;

c. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas
sem contraindicacoes.

B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com
dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera definir um Plano
Adaptado de Aprendizagem e Avaliacao. No PLANO deverao ser avaliadas as atividades

que o aluno esta impossibilitado de praticar e os INSTRUMENTOS DE AVALIACAO poderao
ser:

a. Intervencoes do aluno na aula:
.. fichas curtas /relatorios
.. arbitragem
.. questionamento oral
.. ajudas
b. Teste escrito
c. Trabalho tematico escrito com apresentacao oral a turma;

d. Portfélio individual anual ou Caderno diario individual

C. OPlano Adaptado de Aprendizagem e Avaliacdo sera entregue ao respetivo Diretor de
Turma.

Ponderacao dos instrumentos de avaliacdo referidos no ponto B:

- Qualquer selecao de instrumentos de avaliacao tera uma ponderacao equitativa.

- Na Area A - Atividades Fisicas, é obrigatdria a selecdo de pelo menos 2 instrumentos de

avaliacao, sendo um deles: a) intervencées do aluno na aula.
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