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HErifl @D allrie Processosde recolha | Ponderacao
Dominios Descritores de desempenho (areasﬁde. de informacao %
competéncia)
Escuta para interagir.
Oralidade Identifica a informagéo essencial. Ficha de avaliacdo 30
Exprime opinibes, partilhando ideias e sentimentos. trimestral
Leitura e Escrita | Sabe ler e escrever frases simples e textos curtos.
Registos de trabalho 50
Educacao . . s . . I o
Manifesta interesse, face as obras ouvidas/lidas e faz apreciacoes. A,B,D,EF individual e em grupo
Literaria
Desenvolve a sua consciéncia linguistica consolidando a capacidade de
Gramatica < .
reflexao sobre o dominio das regras.
Cumpre as regras estabelecidas.
ATITUDES L Registos de observacao 20
Empenha-se na realizacao de tarefas.




Matematica

Dominios

Descritores de desempenho

Perfil do aluno
(areas de
competéncia)

Processos de recolha
de informagao

Ponderacgao
%

Capacidades

matematicas

Resolucao de problemas

Desenvolve a capacidade de resolver problemas recorrendo aos seus
conhecimentos matematicos, de diversos tipos e em diversos contextos,
confiando na sua capacidade de desenvolver estratégias apropriadas e obter
solucdes validas.

Raciocinio matematico

Desenvolve a capacidade de raciocinar matematicamente, de forma a
compreender o porqué de relacoes estabelecidas serem matematicamente
validas.

Pensamento computacional

Desenvolve, de forma integrada, praticas como a abstracao, a decomposicao, o
reconhecimento de padrdes, a analise e definicao de algoritmos e o
desenvolvimento de habitos de depuracéo e otimizacdo dos processos.

Comunicacdo matematica

Desenvolve a capacidade de comunicar matematicamente, de modo a partilhar
e discutir ideias matematicas, formulando e respondendo a questdes
diferenciadas, ouvindo os outros e fazendo-se ouvir, negociando a construcao de
ideias coletivas, em colaboracao.

Representacdes matematicas

Desenvolve a capac1dade deusar representagoes multiplas, como ferramentas de
apoio ao raciocinio e a comunicacdo matematica, e como possibilidade de
apropriacao da informacao veiculada nos diversos meios de comunicacao,
nomeadamente digitais, onde surge em formatos em constante evolucao.

Conexdes matematicas

Desenvolve a capacidade de estabelecer conexdes matematicas, internas e
externas, que lhe permite entender esta disciplina como coerente, articulada,
Gtil e poderosa.

A,B,C,D, EF,
GHILIJ

Ficha de avaliacao

trimestral

Registos de trabalho
individual e em

grupo

30

50




Identifica e estima numeros.

Reconhece o significado dos

Numeros n(meros.
Reconhece e usa o valor posicional de um algarismo.
Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental.
Resolve problemas que envolvem a adicao e a subtracao.
Compara diferentes estratégias para a resolucao de problemas.
Identifica e descreve regularidades em sequéncias variadas.
Reconhece e completa igualdades aritméticas.
Algebra Reconhece a comutatividade da adicao.
Exprin)e, oralmente e por escrito, ideias matematicas e explica o seu
raciocinio.
Recolhe, organiza e representa dados e interpreta a informacao representada.
Dados e Concebe e aplica estratégias na resolugao de problemas.
Probabilidades | gxprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas e explica o seu
raciocinio.
Descreve a posicao relativa de pessoas e objetos.
Identifica e reconhece formas de sélidos comuns.
Identifica superficies planas e superficies curvas.
Geometriae Estima comprimentos.
Medida Resolve problemas que envolvam comprimentos.
Reconhece e ordena cronologicamente acontecimentos.
Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas e explica o seu
raciocinio.
Cumpre as regras estabelecidas.
ATITUDES

Empenha-se na realizacao de tarefas.

Registos de observacao

20




Estudo do Meio

Perfil do
Dominios Descritores de desempenho ’aluno Proces§os de regolha Pondfragao
(areas de de informacgao %
competéncia)
Conhece datas e factos significativos da sua historia individual e familiar.
Sociedade Estabelece relacoes de parentesco e relaciona as atividades exercidas por Ficha de avaliaco 30
alguns membros da comunidade familiar. trimestral
Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira).
Identifica situacdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca. Registos de trabalho 50
Nat Conhece e aplica rotinas de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos individual e em grupo
atureza
espacos de uso coletivo.
Identifica elementos da natureza.
B,D,EF, G
Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano.
Tecnologia Identifica as propriedades de diferentes materiais, utilizando o método
experimental.
Sociedade/ e e I,
Desenha mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano,
Natureza/ . .
.| relacionando-os com as suas funcoes.
Tecnologia
Cumpre as regras estabelecidas. ) B
ATITUDES Registos de observacao 20

Empenha-se na realizacao de tarefas.




Educacao Artistica

Dominios Descritores de alzﬁgf ](lé?:as Proces.sos e resolha Pond?ragao
desempenho de de informagao %
competéncia)
Artes Visuais
Apropria-se e reflete sobre as artes que representam o mundo real ou imaginario.
o Expressao Dramatica/Teatro
Ap{:ﬁ::g:()/ Identifica diferentes estilos e géneros convencionais de teatro exprimindo a sua
opiniao.
Danca
Distingue e utiliza diferentes possibilidades de movimentacao do corpo e Registos de 80
diferentes formas de ocupar o espaco. observacaodireta
Musica
Compara caracteristicas ritmicas e melddicas.
Artes Visuais
Interpreta e comunica no ambito das artes visuais. D,E,F, H, I
Expressao Dramatica/Teatro
Interpretacdo/ Distingue, pela experimentacao e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacao e
Comunicacéo representacao.

Exprime opinides pessoais.

Danca

Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima ...) e valor do desempenho artistico.

Musica

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz.

Canta e toca, a solo e em grupo.




Artes Visuais
Experimenta e aplica técnicas e materiais com criatividade.

Expressao Dramatica/Teatro

Experimentacao/
Criacao Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo e da voz.
Danca
Recria e constroi sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas
e situacoes.
Musica
Experimenta sons vocais.
Explora fontes sonoras diversas.
Cumpre as regras estabelecidas.
ATITUDES

Empenha-se na realizacao de tarefas.

Registos de
observacao

20




Educacao Fisica

Perfil do aluno

- . 2 Pr recolh Ponderaca
Dominios Descritores de desempenho (areas de ocessos de ecofha onderagao
A de informacgao
competéncia) %
Pericias e Realiza acdes motoras com aparelhos portateis seguindo combinacdes de
Manipulacées | movimentos.
Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em Registos de observacao
Deslocamentos ] B ] ] ;
o aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢cdes com fluidez e harmonia de direta
e Equilibrios .
movimento. 80
E,F,G,H,1]J
Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na
) prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
0g0s
objetivo, realizando tecnicas basicas e acdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcao de movimentos.
Cumpre as regras estabelecidas. . .
ATITUDE o Registos de observacao 20
S Empenha-se na realizacao de

tarefas.




Apoio ao Estudo

- . Perfil do aluno Processos de recolha Ponderagcao
Dominios Descritores de desempenho (areas de . =
s de informacgao o
competéncia) %
Participa nas atividades propostas.
Métodos de estudo , ) L
Desenvolve métodos de estudo e de trabalho. Registos de atividades 80
e de trabalho .
Desenvolve autonomia. AC
Cumpre as regras estabelecidas. . ~
ATITUDES Registos de observacao 20
Empenha-se na realizacao de tarefas.
OFERTA COMPLEMENTAR
SUSTENTABILIDADE - Pensar Verde
.. . Perfil €0 Al Processos de recolha FemEEEEe
Dominios Descritores de desempenho (areas de de informacao
competéncia) s %
Cidadania e Participa nas atividades propostas.
ti?\?g:rLoaiigf) d: Desenvolve aptidoes de cidadao responsavel. Registos de atividades 80
comunicacdo Utiliza tecnologias de informagao e comunicacao BDEFGI
ATITUDES Cumpre as regras estabelecidas. Registos de observacao 20

Empenha-se na realizacao de tarefas.




AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO

A - Linguagem e textos

B - Informacao e comunicacao

C - Raciocinio e resolucao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E - Relacionamento pessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnologico

J - Consciéncia do Dominio do Corpo




