S REPUBLICA
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CURSO PROFISSIONAL 2024-2025

R

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
RAINHA DONA LEONOR

AREAS MODULOS ESPECIFICACAO DURACAO
0 nivel Introducao de Nao superior a 1
JDC | Voleibol ou Andebol ou ano
JOGOS Futebol ou Basquetebol
DESPORTIVOS 0 nivel Introducao de outro | Nao superior a 1
COLECTIVOS JDC I jogo que nao o ano
seleccionado no mddulo
anterior
0 nivel Elementar de Nao superior a 1
JDC I Voleibol ou Andebol ou ano
Futebol ou Basquetebol
0 nivel Introducao da Nao superior a 1
Ginastica de Solo e o nivel | ano
GINASTICA | Introducao de um aparelho
da Ginastica de Aparelhos
. O nivel Elementar da Nao superior a 1
GINASTICA Ginastica de Solo e o nivel | ano
GINASTICA Il de Introducéo de outro
aparelho da Ginastica de
Aparelhos
0 nivel Introducéo da Nao superior a 1
GINASTICA Il Ginastica Acrobatica ano
0 nivel Introducao do Nao superior a 1
ATL RAQ/PAT | Atletismo ou de um ano
OUTRAS ACTIVIDADES Desporto de Raquetas ou

FiSICAS DESPORTIVAS

da Patinagem

ATL RAQ/PAT II

0 nivel Introducao de outra
matéria nao seleccionada
no modulo anterior

Nao superior a 1
ano

ACTIVIDADES DE
EXPLORAGAO DA

ACT.EXPL. NAT.

0 nivel Introducao de uma
matéria das Actividades de
Exploracao da Natureza

Nao superior a 1
ano

NATUREZA

Uma danca do nivel Nao superior a 1
Introducao das Dancas ano

DANCA | Sociais ou das T-radicionais
Portuguesas

DANCA Outra danca do nivel Nao superior a 1

DANCA I Introducao das Dancas ano
Sociais ou das Tradicionais
Portuguesas
Uma danca do nivel Nao superior a 1
Elementar das Dancas ano

DANCA Il Sociais ou das Tradicionais

Portuguesas
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DESENVOLVIMENTO DAS
CAPACIDADES MOTORAS
CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS

APTIDAO FiSICA

Resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade e
destreza geral

3 Anos

CONHECIMENTOS SOBRE
CONDICAO FiSICA E
CONTEXTOS ONDE SE
REALIZAM AS
ACTIVIDADES FiSICAS

ACT.FIS/ CONTEXTOS
E SAUDE |

Objectivos 1,2 e 3
especificados na parte Il do
programa

Nao superior a 1
ano

ACT.FIS/ CONTEXTOS
E SAUDE Il

Objectivos 4 e 5
especificados na parte Il do
programa

Nao superior a 1
ano

ACT.FIS/ CONTEXTOS
E SAUDE IlI

Objectivos 6 e 7
especificados na parte Il do
programa

Nao superior a 1
ano

10° Ano: Médulo |
11° Ano: Médulo 11
12° Ano: Médulo I
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