
 

Conteúdos Curriculares  

 ESTUDO DO MEIO  

1.º Ano 

Domínios 
 

Conteúdos 

 

1º Período 
 

NATUREZA 
- Alterações morfológicas ao longo da vida 

- Fatores que contribuem para o bem-estar físico e psicológico 

SOCIEDADE 

- História individual 

- Linha de tempo 

- História pessoal e localização no espaço 

- Relações de parentesco e tipos de família 

- Funções dos membros da família 

- Símbolos nacionais 

TECNOLOGIA   - Propriedades de diferentes materiais (forma, cor, cheiro e sabor) 

NATUREZA/ 
SOCIEDADE/ 
TECNOLOGIA 

  - Situações e comportamentos de risco – Medidas de proteção 

  - Locais de referência em mapas 

2º Período 
 

NATUREZA 

- Implicações das condições atmosféricas no quotidiano 

- Localização de continentes e oceanos 

- A importância do Sol 

- Diversidade entre seres vivos 

- Necessidades básicas dos seres vivos 

TECNOLOGIA 

- Manusear materiais e objetos (tesoura) 

- Propriedades de diferentes materiais (dissolução e flutuabilidade) 

- Propriedades de diferentes materiais (textura) 

NATUREZA/ 
SOCIEDADE/ 
TECNOLOGIA 

  - Preservação do ambiente 

3º Período 

SOCIEDADE   - Profissões e atividades 

NATUREZA 
  - Funções dos espaços 

TECNOLOGIA 

- Materiais e objetos 

- Tecnologia, necessidades e problemas do quotidiano 

- Atividades humanas que envolvem transformações tecnológicas 

- Explorar objetos livremente 

NATUREZA/ 
SOCIEDADE/ 
TECNOLOGIA 

  - Atitudes com o próximo 

  - Mapas e itinerários simples de espaços do seu quotidiano 

  - Elementos naturais e humanos da paisagem 

 


