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3.° Ano
Ao longo do ano letivo
Subarea Contetdos
. - Em percursos, integrar varias habilidades gimnicas basicas, em esquemas ou sequéncias,
GINASTICA . - . .
no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acdes com fluidez e harmonia de
movimento.
- Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacao
JOGOS as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades

basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao e jogos de raquete.

ATIVIDADES RIiTMICAS
EXPRESSIVAS

- Deslocamentos, movimentos ndao locomotores e equilibrios, combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicdes musicais, em
situacao de exploracao do movimento a pares, de exercitacao e de criacao.

PERCURSOS NA

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e

NATUREZA . < .

respeitando as regras de seguranca e preservacao do ambiente.

- No meio aquatico deslocar-se com seguranca, coordenando a respiracdo com as acoes
NATACAO propulsivas especificas das técnicas selecionadas, relativas ao nivel de aprendizagem

Introducdo da NATACAO.




