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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
RAINHA DONA LEONOR

Conteudos Curriculares
EDUCACAO FiSICA
2.°Ano

Ao longo do ano letivo

Subarea

Conteudos

Pericia e Manipulagao

Acoes motoras basicas com a bola em concurso individual, estafeta ou a

pares.

Deslocamentos e

Acoes motoras basicas, que integram habilidades em superficies (barra,

Equilibrios banco sueco, colchdo, espaldar, corda).
JOGOSJogos Jogos infantis
Coordenacao da inspiracao e expiracao;
Natacao

Flutuacao em diferentes posicoes;

Saltos em posicOes variadas.




