
 

TEMAS 

                                       CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

2.ºAno 

Ao longo do ano letivo 

 
 
 

Saúde 

 

  Atividade física 

▪ Comportamento sedentário 

▪ Atividade física e desportiva 

  Educação Alimentar 

        . Alimentação, nutrição e saúde 

 
Interculturalidade 

 

 

Desenvolvimento 

▪ Diversidades cultural e visões do Mundo 

 
 

 

 

Educação Ambiental 

 

Água 

         .   Eco gestos pelo Planeta  

  Resíduos 

▪ Produção e consumo sustentáveis 

  Biodiversidade 

▪ Principais ameaças à Biodiversidade 

 
Igualdade de Género 

Estereótipos 

▪ Igualdade de género 

  Sexismo 

▪ Descriminação 

 
Segurança Rodoviá 

 

Comportamentos adequados 

▪ Enquanto passageiro 

▪ Enquanto peão 

 
Democracia  

Instituições e 
Participação 

  Portugal, a Europa e o Mundo 

▪ Localização de Portugal 

▪ Raízes e herança portuguesa 

▪ Instituições democráticas portuguesas 

▪ Direitos e deveres do cidadão português 

 
 

Risco 

Riscos naturais 

▪ Cheias e inundações 

▪ Seca 

▪ Onda de calor 

 


