
                                                      TEMAS 

                                                      CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO   

           1º Ano  

Ao longo do ano letivo 

 
 

Saúde 

  Atividade física 

   - Comportamento sedentário 

   - Atividade física e desportiva 

 
Igualdade de Género 

Estereótipos 

   - Igualdade de género 

 
Interculturalidade 

 

Território de origem, costumes, tradições 

   - Migrações 

 
Segurança Rodoviária 

 

A criança enquanto peão e passageiro 

    - Comportamentos adequados à circulação e ao atravessamento, enquanto peão 

 
Educação Ambiental 

 

Água 

   - Eco gestos pelo Planeta  

 
 

Risco 

Riscos naturais 

    - Seca 

 


