
 

 

Conteúdos Curriculares  

Apoio ao Estudo   

1.ºAno 

                                                  Ao longo do ano 

 

- Autonomia na realização das tarefas. 

- Métodos de estudo e de trabalho. 

- Apresentação de dúvidas e dificuldades. 

- Estratégias de resolução de dificuldades. 

- Sistematização e consolidação das aprendizagens. 

- Organização do trabalho. 

 

 


